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Kurz pfinasi pedagogim matefskych Skol vhled do problema-
tiky globalnich témat. BEhem kurzu se skrze pfibéhy déti ze t¥i
kontinentll seznamime s jejich kazdodenni rutinou. Tematicky
se zaméfime na tyto oblasti Zivota: voda, jidlo, odpady, dale na
Zivotni cyklus véci a mozZnosti, jak nakladat s odpadem. Kurz
pedagogum nabizi konkrétni aktivity globalniho rozvojového
vzdélavani vhodné do prostfedi matefskych Skolek.
Absolvovanim seminafe ziska pedagogicky pracovnik tyto
kompetence: znalost konkrétnich aktivit vhodnych pro global-
ni rozvojové vzdélavani v predskolnim véku; schopnost prace
s pfibéhem; schopnost analyzy podobnosti a rozdill zZivota déti
u nas a v zemich globalniho Jihu; znalost zakladnich informa-
ci o vybranych globalnich problémech a schopnost s témito in-
formacemi pracovat ve vyuce; dovednost vytvareni novych véci
z odpadniho materialu a znalost jejich vyuziti ve vyuce.

CAS Podrobny prehled témat vyuky

45 - vzajemné seznameni lektor( a G¢astnik(
- pfedstaveni u¢astnikd pomoci aktivity s fotkami
- propojovani fotek s pfib&hy déti z celého svéta
- pisen ,Ententyna mandolina“
45’ Afrika
- pfibéh Serafiny a mapa svéta
- pozdrav ,Jambo*
- ndzorna ukazka spotfeby vody v Africe a u nas,
moznosti obstaravani vody, tipy na Setfeni vodou
- fikanka ,Simama kaa“
60’ Asie
- pfibéh Bana a mapa svéta
- ranni rozcvicka s fikankou
- vafeni jarnich zavitkd
- vyroba vietnamského klobouku nén la
50’ Jizni Amerika
- pfibéh Eduarda a mapa svéta
- indianska pisen

- odpadova hmatka, nakladani s odpady, tfizeni odpadu

- 3R —reduce, reuse, recycle
- vyroba kastanét z odpadu

40’ - sdileni zkuSenosti ze Skolek ze svéta

- rozprava nad moznostmi uplatnéni GRV v predskolni

vychové
- reflexe a zpétna vazba od Ucastnikd kurzu

)
-

Forma/metody

komunitni kruh, prace ve skupinach, prace s textem a ob-
razovym materidlem, pisef

prace s pfibéhem a mapou svéta, pisen, nazorna ukazka,
diskuze, didakticka hra o spotfebé vody

prace s pfibéhem a mapou svéta, pohybova aktivita,vare-
ni a ochutnavka asijského jidla, vytvarna ¢innost

prace s pfibéhem a mapou svéta, pisen, smyslova ha-
danka, vyklad o odpadech, vytvarna €innost

prezentace fotek, individualni reflexe, komunitni kruh, dis-
kuze



Dnesni svét je nesmirné slozitym systémem plnym vzajem-
nych vazeb, ktery se pfirozené neustale vyviji a proménuje.
Je snad nadlidskym ukolem mu pIné porozumét, a v Sakmé-
li bychom byt schopni se v dneSnim svété orientovat. Moder-
ni ¢lovék by mél byt schopen kriticky pfistupovat k informacim,
adekvatné hodnotit situace, v nichz se nachazi, a na déje oko-
lo sebe si utvaret svlj nazor. Aby se ¢lovék mohl plnohodnot-
né zapoijit do globalni spole¢nosti a podilet se na jejim tvore-
ni, musi byt schopen vyjadfit své nazory a postoje, brat za né
na sebe odpovédnost a byt aktivhim ob&anem, ktery védomé
utvari své okoli a sméfuje svij zivot. Dnesni ¢lovék by si mél
byt védom globalni odpovédnosti, kterou svym Zivotem nese.

VSe je propojeno se v§im. Svym jednanim ovliviiujeme béh Zzi-
vota na opacné strané zemékoule a stejné tak jini lidé na jiném
misté ovliviiuji nase Zivoty tady v Ceské republice.

K osvojovani si takovych kompetenci nam v CR pomaha glo-
balni rozvojové vzdélavani (znamé pod zkratkou GRV). Pro-
stfednictvim specifickych témat a metod pomaha lidem vytvo-
fit si blizSi vztah k pfirodé a ostatnim lidem na planeté, rozviji
systémové mysSleni a podporuje osobnostni rozvoj jednotlivce.
Chceme-li zit v prosperujici, oteviené, svobodné spolecnosti
zalozené na hlubokych lidskych hodnotach, je potfeba rozvijet
patficné kompetence i u téch nejmensich déti. To oni budou zit
ve svété, ktery my nyni utvafime.




Jambo! Jmenuju se Serafina a jsou mi 4 roky. Bydlim ve vesni-
ci Mahango v africké zemi Tanzanii. Mam dva star$i sourozen-
ce — sestficku Felestu a bratficka Jerryho. Nejvic ¢asu travim
se svou maminkou a s ostatnimi détmi z vesnice.

Moje maminka pracuje ve Skolce jako kucharka a vychovatel-
ka. Chodim tam s ni kazdy den. Predtim, nez jdeme rano do
Skolky, ji Geka nékolik ukol. Kdyz vstanu, maminka uz je vzh(-
ru a chysta celé rodiné snidani. VétSinou mame varenou ryzi
ze véerejSka nebo kasi uji [udzi] a sladky Caj. Kase je moje nej-
vodu k nedaleké studni. Mam svidj maly barel, ktery nosim na
hlavé. Maminka se sestrou unesou mnohem vice vody nez ja.
VSak az budu vétsi, taky unesu vice vody.

Na jeden den nasi rodiné staci dva velké a jeden maly barel
vody, dohromady asi 40 litr(l. Z nano$ené vody maminka uvafri
jidlo na cely den, umyje nadobi a poklidi v domé. K piti ale po-
uzivame vodu z jiné studny, ktera je daleko, az ve vedlejsi ves-
nici. Pro pitnou vodu jezdi jednou tydné tatinek na kole. Musi-
me s vodou hodné Setfit.

Ve Skolce pomaham mamince vafit nebo si hraju s ostatnimi
détmi. Nejvic mé bavi hry s pisnickami. Odpoledne po Skol-
ce chodim s maminkou na mistni trh nakupovat Cerstvé ovo-
ce a zeleninu. NejradSi mam takové malé bananky, jsou hod-
né sladké.

Na vecefi uz je doma cela rodina. Po vecefi se jdu umyt — myju
se v lavoru, ve vodé, kterou jsem rano s maminkou a sestrou
nanosila. Moc ji uz nezbyva, tak musim vodou 3etfit. Kazdy ve-
Cer nam tatinek vypravi pfibé&hy a pohadky naSeho kmene, kte-
ré ho naudili jeho rodi¢e. Mam svuj zivot v Mahangu moc rada.

= ——"" p—

Autorka obrazku:
Bc. Veronika Ambrozyova,
2014.

Jsem Ban a je mi 5 rokd. Bydlim v méste¢ku Sapa v asijské
zemi Vietnam. Bydlim s rodici a babi¢kou a mam jednoho o rok
starSiho brasku Pina. Kazdé rano jesté pfed snidani chodime
s celou rodinou cvi€it ven. Maminka s babickou pak pfipravu-
ji snidani. Na snidani si davdm hustou kufeci polévku, ta mi
vzdycky doda spoustu energie na cely den.

Moje maminka vyrabi okrasné decky, které pak prodava na
trhu turistdm. Babicka ji s tim nékdy pomaha, vétSinou se ale
stara o mé s brachou nebo chodi s tatinkem na pole. M(j tata
pracuje na ryzovém poli. Je to ndro¢na prace, ale aspori mame
dost ryZe, sklizime urodu 2x za rok. Na pole si sebou tata vzdy
bere svUj ,n6n 1a“. Je to klobouk z rakosu, ktery ho chrani pred
sluncem i destém.

VétSinu dne travim s Pinem a ostatnimi détmi z vesnice. Radi
chodime na trh, kde prodava i moje maminka. Libi se ndm ty
barevné stanky s hezky narovnanym zbozim. Nejcastéji obdi-
vujeme ruzné druhy sladkého $tavnatého ovoce, nebo chodi-
me na ,Cichanou® ke stdnku s kofenim. Na trhu taky potka-
vam spoustu turistd. Snazim se od nich pochytit néco anglicky
a zdravim je ,Hello®. Rodi¢e mi totiz pofad fikaji, ze anglictina
je dulezity jazyk, kterym se domluvim po celém svété.

Mam rad oslavy. Nejvétsim svatkem u nas ve Vietnamu je ko-
nec roku a zacatek nového. SlySel jsem, Ze se to hodné podo-
ba vaSemu svatku, ktery nazyvate Vanoce. My taky zdobime
stromecek, ale listnaty, mandarinkovnik. VZzdycky se t&8im, az
se sejde cela rodina a napece se spousta dobrot. J& mam nej-
radsi jarni zavitky. Je to takova smés zeleniny a masa zamota-
na v ryzovém papiru. Miiam! Az se mi sbihaji sliny.

W 1Y

Zdroj obrazku:
archiv Mgr. Heleny
Novackové, 2014



Jmenuji se Eduardo a je mi 8 let. Bydlim se svou maminkou, ot-
cem a sestrami v Jizni Americe v zemi jménem Brazilie. Jsem
z velkého mésta, Ria de Janeira, ale nas dum je mali¢ky. Sotva
se tam vSichni vejdeme, kdyz jdeme spat. Bydlim totiz v chu-
dé C&tvrti mésta a moji rodiCe maji penéz tak akorat, abychom
se uzivili.

Rano vstdvam brzo, pfed Skolou si jeSté dodélavam domaci
ukoly. Po snidani jdu s kamarady, co bydli vedle nas, do Skoly.
Nemame to daleko, asi pll hodiny pésky. Ve $kole mé to doce-
la bavi, ale moc mi nejdou pocty. Odpoledne se uz vzdycky té-
§im domU na obéd. VétSinou mame fazole s ryzi nebo sladkymi
bramborami a k tomu vZdycky néjaké ovoce. Nemame vlastni
zahradu, ale nedaleko od nasi Ctvrti je les, kde toho spousta
roste. Nejradé&ji tam trham avokado.

Moje maminka je doma a stara se o moje mladsi sestry a o do-
macnost. Tatinek pracuje na skladce, kde sbira rizné druhy od-
padu a ruéné je tfidi. Neni to zrovna nejlepSi prace, ale v oko-
li je t&éZké sehnat jinou praci. Po 8kole nékdy chodim za tatkou
na skladku a pomaham mu se sbérem odpadku. Sbiram plas-
ty, ty jsou lehké. Moc mé to ale nebavi.

Radsi si chodim po Skole hrat s kamarady ven. Nikdy se nenu-
dime, vzdycky si néjakou zabavu najdeme. Chodime na neda-
lekou plaz sbirat kokosy, nebo si tam vyradbime vlastni hracky
z odpadu. Nejlepsi je hra se starou pneumatikou. Tu popohé-
nime klackem s kusem plastové lahve a zavodime, kdo dobéh-
ne bez padu nejdal. Kdyz venku potkame holky, sedneme si do
krouzku a povidame si pfibéhy nebo zpivame pisnicky, které
nas naucili nasi indiansti prarodice.

- .

Zdroj obrazku:
archiv Mgr. Heleny
Novackové, 2014

15-20 minut

Mapa svéta, obrazek Skolky, pfipadné hudebni nastroj.

~Dnes se podivame do svéta! Uz jste nékdo nékdy byl ve svété?*
»,Co potfebujeme, abychom se ve svété neztratili?“ -> mapu.
~Jak se do toho svéta dostaneme? Potfebujeme né&jaky do-
pravni prostfedek! A co si vezmeme s sebou? Svacinu? Dest-
nik? Kamarady?“

,A aby nam cesta rychle utekla, nau€ime se cestovatelskou
pisnic¢ku.”

Na zem si rozloZime mapu svéta a posadime se s détmi oko-
lo ni. Rekneme si, Ze dnes se vydame spole¢né do svéta. Po-
vidame si s détmi o svété — viz otazky v motivaci. Pak se podi-
vame na mapu a zeptame se déti, jestli nékdo vi, kde lezi nase
Ceska republika. UkaZeme si to a na Ceskou republiku nale-
pime papirek s obrazkem Skolky. Pokud jesté déti udrzi pozor-
nost, mizeme jim ukazat a pojmenovat jednotlivé kontinenty
(vhodné pro pfeds$kolaky). Mapu nechame vyvéSenou ve tfidé.
Dale s détmi vymyslime moznosti, jak se do toho svéta dostane-
me. Kazdy dopravni prostfedek, ktery feknou, spole¢né ztvar-
nime, napt. letadlo — rozpazime ruce a ,létame” po tfidé. Po
chvilce si vybereme ten dopravni prostfedek, ktery je nam nej-
blizSi. Osvédceny je létajici balon, do kterého nejdfive musime
vlézt, pfidat teply vzduch hofakem, odhodit nadbytecné pytle
a taky odvazat od zemé. VSechny ukony s détmi pfehravame.
Podobné Ize vyuzit jakykoliv jiny dopravni prostfedek.
Nakonec, aby nam cesta dobfe utikala, se nau¢ime cestovatel-
skou pisnicku ,Ententyna“. MGzeme zpév doprovazet hrou na
kytaru nebo klavir.
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Housle, basa, trumpeta,

2. Enteniyna, mandolina,
nikdo nejsme kiize lind.
Housle, basa, klarinet,
objedeme cely svét.

Aktivita slouzi k uvédoméni si, Ze svét je veliky a je sloZzeny
z mnoha kontinentl a statd. Déti se zaroven dostanou do kon-
taktu s mapou a uz v raném véku se uci poznat, kde se nacha-
zi Ceska republika, pfipadné& svétové kontinenty (pfedskola-
ci). S touto kompetenci mivaji déti a mladez Skolniho véku vel-
ké problémy, jelikoZ se s mapami ve vyuce témé&F nepracuje.

POSPISILOVA, Lenka. Housle, basa, trumpeta, pojedeme do
svéta: Afrika. Praha: Lenka PospiSilova - Hrajeto, 2011. ISMN
979-0-9004026-0-8.

10-20 minut

E‘F

C D G
pojedeme do svéta. U

3. Ententyna, mandolina,
napijem se spolu vina.
Housle, basa, pikola,
hopsa hejsa dokola.

PFibéhy déti-privodcu, fotografie déti-pravodcd, pfipadné po-
mucky nutné k promitani fotek (dataprojektor, notebook), pol-
Starky na sezeni.

Po pfijezdu na vybrany kontinent jsme potkali naSeho kamara-
da-priivodce. Pojdme si poslechnout jeho pribéh! Cela aktivita
slouzi jako motivace pro dany vyukovy blok.

Vypravime détem pfibéh vybraného ditéte-privodce (Serafina,
Ban nebo Eduardo). Vypravét pfibéh mizeme nékolika zpu-
soby:

1. Snéni: Nechame déti, aby si lehly, nasly si pohodinou polohu
a zaviely o€i. Doporu€ujeme pouzit malé poldtarky na seze-
ni/lezeni. Pomalu jim pfevypravime pfibéh ditéte. Az déti ote-
viou oci, spole¢né si zopakujeme, co jsme v pfibéhu slySe-
li. MGzeme se déti také zeptat, co si pfedstavovaly. Nakonec
détem ukazeme fotografie Zivota ditéte-priivodce.



2. Vyprévéni s fotkami: Déti usadime pohodiné do pullkruhu
a vypravime jim pfibéh vybraného ditéte-priivodce. Vypra-
véni prokladame fotkami, které pFibéh ilustruji. Fotky mGze-
me mit tisténé a pokladat je na zem do pulkruhu (ale pozor,
déti mohou ztracet pozornost a spiSe se vénovat zkouma-
ni fotek na zemi), nebo je mizeme promitat (tato varianta je
vhodnéjsi, vSechny déti dobfe vidi fotky). Nakonec s détmi
zopakujeme, co v pfibéhu slySely.

VWytisténou fotku ditéte-pravodce pfilepime na mapu na kontinent,

odkud pochazi. K fotce a mapé doporuéujeme se v prabéhu vra-

cet, upevnuje to zakladni schopnosti déti orientace v mapé.

0 jejich béZzném dnu. Zeptame se, co délaji rano po probuzeni,

jaké jidlo vétSinou snidaji, jak si hraji ve Skolce a co délaji pak

odpoledne a vecer. Vybereme takové otazky, abychom na né
znali i odpovéd naseho ditéte-privodce. Po kazdé otazce se
déti ptame, jak to ma nas kamarad, jehoz pfibéh jsme ted sly-

Seli, a odpovédi déti a prlvodce srovname.

Aktivita umozriuje ztotozZnit se s pfibéhem ditéte z jiné kultu-
ry, jiného kontinentu, pomaha nam vytvofit vazbu mezi détmi a
détmi-pravodci. V pfedskolni vychové je vyuziti pfibéhu v GRV
a MV vhodnou metodou vedouci k prevenci pfedsudkového
chovani v budoucnu.

5 minut

Zadné, ptipadné hudebni prehravaé.

,Konecné jsme na misté, dorazili jsme do Afriky. Potkali jsme
zde hol€icku jménem Serafina, jejiz pfibéh uz zname, ted by
bylo dobré seznamit se pfimo s ni! Jak se zdravi déti v Africe/
Tanzanii? Nemluvi ¢esky, pouzivaji jazyk svahilstinu.”

Rekneme détem, Ze zakladnim pozdravem mezi détmi v Afri-
ce/Tanzanii je ,jambo® [dambo/dzambo], znamena ahoj ve sva-
hil&tiné, mistnim jazyce. Kdyz se zdravime, podavame si ruce.
Nechame déti chodit v hlouku a zdravit se mezi sebou. Mél by
se pozdravit kazdy s kazdym.

2. varianta hry: Na pozadi pustime pisefi ,Jambo bwana“ (Ize
shadno najit na youtube.com) a déti na ni tancuji a pohybu-
ji se prostorem. Kdyz pisni¢ku zastavime, déti se musi po-
zdravit ,jambo“ s ostatnimi détmi okolo.

Jambo [dambo/dzambo] je zakladni pozdrav ve svahilsting.
Znamena néco jako ,ahoj“. Spravné by se mély pouzivat tva-
ry ,hujambo® (zdravi prvni) a ,sijambo* (odpovéd), zkraceninu
.Jambo“ pouzivaji hlavné turisté. Je to pozdrav uzivany mezi
détmi nebo prateli, svahilstina ma mnoho dalSich pozdravu
pro rtzné pfilezitosti. Svahil$tina je jednim z jazyk, kterymi se
mluvi v Tanzanii, Keni a Ugandé.

Vnitfni varianta: 20 minut
Venkovni varianta: 35 minut

Bfemena symbolizujici noSeni vody, pfipadné malé barely na
vodu, kyble svodou.

~oerafina nam pfi vypravéni svého pfibéhu Fikala, ze vétSinu
dne travi s maminkou a Ze ji pomaha se spoustou véci. Pama-
tujete si, s ¢im Serafina pomaha mamince? A s ¢im pomahate
doma rodi¢dm vy?* Vice viz Pfibéh Serafiny v ivodu metodiky.
~Serafina nam fekla, Ze rano musi nanosit domt vodu ze stud-
ny. Jak tu vodu nosi?*

,Pro€¢ musi nosit vodu ze studny? Nosite doma také vodu ze
studny?*

LPojdme si nyni zkusit, jaké to je nosit vodu ze studny. Serafi-
na nas to nauci.”

Nejprve si s détmi poviddme o tom, s jakymi ukoly pomahame
doma rodi¢im a s ¢im pomaha mamince Serafina v Africe. Po-
moci navodnych otdzek se dostaneme az k otazce ziskavani
vody a povidame si o tom.

Vnitfni varianta: Déti rozdélime na skupinky po 5-6 détech, aby
aktivita probihala rychleji. Vyznacime trasu ke studni, kterou
umistime na druhy konec mistnosti. Kazda skupinka dostane
stejné téZké bfemeno — idealné malé barely na vodu napiné-
né vodou, v nouzi Ize pouzit i pol§tar nebo sedaci kostku. Vzdy
jedno dité z kazdé skupiny vyrazi na trasu, bfemeno nese na
hlavé. U studny musi napumpovat vodu, bfemeno polozi na



zem a udéla 10 dfepl. Pak si na hlavu da bfemeno a nese jej
zpét do skupiny. Takto se vystfidaji vSechny déti.

Venkovni varianta: Jako bfemeno pouzivame malé barely na
vodu nebo uzaviratelné vétsi plastové misky. Na stanovisti
u studny i u jednotlivych skupin mame nachystané kyble s vo-
dou. Aktivita probiha stejné jako uvnitf, akorat nyni déti oprav-
du nabiraji do bareltl vodu a pak ji shromazduji v kyblu svo-
ji skupinky.

Nakonec si s détmi povidame, jaké to bylo nosit vodu na hla-
vé, jestli je néco bolelo a jestli by si dokazali pfedstavit tak-
to chodit pro vodu kazdy den. Shrneme pfibéh Serafiny, ktera
nyni pro vodu chodit musi, ale véFi, Ze za par let bude mit taky
vodu z kohoutku.

Autorka obrazku: Bc. Veronika Ambrozyova, 2014.

- Voda je nevyCerpatelny zdroj, ale na planeté je rozdélena
nerovnomerne.

- Asi 783 milionU lidi dnes Zije bez pfistupu k pitné vodé, coz
je kazdy devaty Clovéek.

- Voda muze byt pro lidi nedostupna jak fyzicky (realny nedo-
statek), tak ekonomicky (vysoka cena).
niho zivotniho prostfedi, (2) populacni rist, (3) neexistujici
vodovodni infrastruktura, (4) Spatné hospodareni se zdroji pit-
né vody (nedostate€na sanitace, znecisténi primyslovymi Ci
zemeédélskymi odpady, alokace pitné vody do zemédélstvi).

- Nedostatkem pitné vody jsou nejvice postizeny oblasti v Se-
verni a Subsaharské Africe a na Blizkém vychodé. Nejhorsi
je situace v Africkém rohu (Somalsko, Eritrea, Dzibutsko, Eti-
opie), kde lidé chodi pro vodu i k 10 km vzdalenému zdroji.

-V Tanzanii je situace lepsi, tamni vlada v sou¢asnosti inves-
tuje finance do vybudovani potfebné infrastruktury.

AMBROZYOVA, Veronika. VyuZiti prvk(i environmentalni vy-
chovy v globalnim rozvojovém vzdélavani v Ceské Republice.
2012. Bakalafska prace. UNIVERZITA PALACKEHO V OLO-
MOUCI.

HRONOVA, Tereza, Marie HOKROVA a Katefina GABRIELO-
VA. Cena vody. Praha: Clovék v tisni, 0. p. s., 2012.

30-40 minut

Kyble s vodou, stopky, odmérka, pracovni listy pro kazdé dité,
pastelky.

,K €emu potfebujeme vodu? Na co vSechno ji pouzivame?*
,Cista dobra voda je pro mnoho lidi vzacna. Uz vime, ze Serafi-
na doma nema vodovodni kohoutek, vodu nosi ze studny a pro
tu pitnou jezdi tatinek kazdy tyden do vedlejSi vesnice. Proto
musi s vodou hodné $etiit. Setfit s vodou bychom ale méli také
my doma. Setfite déti s vodou? Jak si &istite zuby?*
.Nechavate vodu pusténou nebo ji zastavujete? Jak umyva
maminka nadobi?

Podivame se ted na to, kolik vody spotfebujeme doma, a kde
bychom mohli vodu usetfit.”

Povidame si s détmi o tom, pro¢ je voda dllezita a k ¢emu ji
potfebujeme. Vyjmenovavame s détmi jednotlivé Cinnosti, kde
je potfeba voda (€isténi zub(, umyvani rukou, piti, pfiprava jid-
la, koupéni, myti podlahy, malovani Stétcem, prani, splachové-
ni,...), a zaroven je pantomimicky ukazujeme.
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Nachystame si kyble s vodou — jeden s 5 litry, a dva s 10 litry.
Kybl s 5 litry nam symbolizuje mnozstvi vody, ve kterém se Se-
rafina musi umyt a ze kterého by ji méla zbyt voda i na vycis-
téni zubl. Zbylé dva desetilitrové kyble symbolizuji mnozstvi
vody, které prote€ou Uspornou sprchou za 3 minuty.

Zeptame se déti, jestli se nékdy myly v neckach nebo jen tak
v lavoru a kolik vody spotfebovaly — hodné nebo malo. Pak jim
predstavime srovnani mnozstvi vody, ve kterém se myje Sera-
fina a ve kterém oni. MGzZeme u toho na prstech pocitat do péti
a pak do deseti, déti si jesté Iépe uvédomi ten rozdil. Pétilitrovy
kybl mizeme také pfirovnat k jednomu priimérnému splachnu-
ti na zachodé nebo k mnozstvi vody potfebné na uvareni hlav-
niho jidla pro celou rodinu.

Serafina musi vodou Setfit, ale stejné tak bychom méli vodou
Setfit my. Podivame se nyni na to, jak si déti Cisti zuby. Vezme-
me déti do koupelny a jednu minutu nechame téct kohoutek.
Vodu zachytavame do kyble. Nasbirané mnozstvi vody odmeé-
fime a zjistime, kolik vody béhem té minuty proteklo jen tak.
Mnozstvi srovname s 5 litry, které Serafiné staci na celou ve-
¢erni hygienu. Déti upozornime, Ze je velmi dllezité zastavovat
vodovodni kohoutek pfi ¢isténi zub(.

Na zavér pokusu détem dame pracovni listy se studankami.
Kazdy ¢len rodiny tam ma jednu studanku, déti postupné vy-
barvuji jednotlivé €leny rodiny podle spotfeby vody. Kazda stu-
danka ma pét &asti, které se vybarvuji nasledovné od spodu:

. €isténi zubl u zavieného kohoutku — 1 dilek

. €isténi zubl u otevfeného kohoutku — 2 dilky

. rychlé sprchovani — 1 dilek

. dlouhé sprchovani — 2 dilky

. vareni — 1 dilek

. koupani ve vané — 3 dilky

o~ WN -

Po vybarveni se podivame, kdo v rodiné spotfebovava nejvice
vody, a zopakujeme si, jak miZzeme vodou Setfit. Aktivita je po-
meérné naro¢na, pracovni listy doporu¢ujeme pouzit jen s pred-
Skolnimi détmi, mladsi je mohou pouZzit jako omalovanku.

Spocitejte spotfebu vody své vlastni rodiny a zhodnotte, jest-
li vodou plytvate nebo ne. VyzkouSejte, jaky je rozdil ve spotfe-
bé vody, kdyZ se koupete a kdyZ si date sprchu. Pfi sprchova-
ni dejte do vany Spunt a na konci sprchovani uvidite, jaky je to
rozdil v porovnani s napusténou vanou.

Spocitejte spotfebu vody na vybrané €innosti u vas ve Skolce (napr.
myti rukou, splachovani, umyvani vytvarnych pomucek) a vymysle-
te moznosti, jak byste mohli s détmi ve Skolce vodou Setfit.

Serafina a jeji rodina spotfebuji denné asi 40-45 litr(i vody, vét-
Sina z toho neni pitna voda. Pitna voda se pouziva vyhradné
jen na piti.

Podle Svétové zdravotnické organizace je minimalni spotfeba
vody na den na osobu 20 litrd. V téchto 20 litrech je zapocitana
voda na piti a pfipravu (rovnéz omyti) jidla a voda na zaklad-
ni osobni hygienu. Pro srovnani, pramérna spotfeba vody jed-
noho Cecha na den je 89,5 litru, &lovék Zijici v rozvojové zemi
spotfebuje za den v prdméru asi 10 litrd vody. Nejhlfe jsou na
tom obyvatelé v Somalsku, kde az 70 % populace nema pfi-
stup k pitné vodé.

Spotieba vody v domacnosti:

Splachnuti zachodu (s regulaci/bez regulace) =3 -6/10 |
Sprchovani 5 minut (Usporna/neusporna hadice) = 30/ 80 |
Koupel ve vané = 100 — 150 |

Kapajici kohoutek =20 — 50 | za den

Myti nadobi pod tekouci vodou 10 minut =20 — 70 |

Jeden cyklus my¢ky (nové/stara) = 10/ 30 |

Jeden cyklus pracky (nova/stara) = 30 /90 |

Vafeni =4 — 7 | za den

Citéni zubd pfi pusténém kohoutku 2 minuty = 18 — 20 |

Myti automobilu = 200 |

Nejvice vody spotfebuje kazdy z nas na myti. Az 50 % celkové
denni spotifeby. Na pomysiné druhé pfi€ce ve spotiebé vody v
domécnosti je splachovaci zachod, na tfetim misté je pracka.

HRONOVA, Tereza, Marie HOKROVA a Katefina GABRIELO-
VA. Cena vody. Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2012.

Spotfeba vody v domacnosti. CenyEnergie.cz [online]. 2010
[cit. 2014-12-07]. Dostupné z: http://www.cenyenergie.cz/spo-
treba-vody-v-domacnosti-tipy-jak-setrit

SCHUHOVA, Tereza. Tipy, jak snizit spotfebu vody v doméacnos-
ti. XBIZON, s. r. 0. Nazeleno.cz [online]. 2010 [cit. 2014-12-07].
ISSN: 1803-4160. Dostupné z: http://www.nazeleno.cz/bydleni/
domacnost/tipy-jak-snizit-spotrebu-vody-v-domacnosti.aspx
CSU: Spotreba vody v CR loni dale klesala, cena $la nahoru.
In: Vodarenstvi.cz [online]. 2014 [cit. 2014-12-14]. Dostupné
z:http://www.vodarenstvi.cz/clanky/csu-spotreba-vody-v-cr-lo-
ni-dale-klesala-cena-sla-nahoru



10 minut

Zidle, pfipadné hudebni doprovod k pisniéce.

.Serafina ma pfi hfe s ostatnimi détmi nejradéji rizné fikanky
a pisnicky. Proto nas chce naudit jeji nejoblibenégjsi pisnicku.
Jmenuje se Simama kaa a kromé zpivani se u ni taky pohybuje.”

Nejprve déti nau€ime text pisnicky a jednou si ji spole¢né za-
zpivame. Pak se s détmi postavime do kruhu s zidlickami a bu-
deme se pohybovat podle pisné. Az se déti pisni¢ku naudi
i s pohyby, postupné zrychlujeme tempo.

Pohyby v pisni¢ce:

Simama — stojime a ruce vzpazime nahoru

Kaa — sedneme si na Zidli

Ruka — sedime a poskakujeme jen nohama

—
s

Si = mama kaa, si — mama kaa,

A D

1"

Tembea — obejdeme Zidli z jedné strany

Kimbia — obejdeme zidli z druhé strany

Pisni¢ku si mizeme pozdéji zopakovat také s vyrobenymi od-
padovymi nastroji.

Africkeé Skolstvi i pfedSkolni vychova maji pfed sebou mnoho vyzev.
PfedSkolni vychova zatim neni v africkych zemich na takové urov-
ni, jako u nas v Ceské republice, mnoho déti je vychovavano doma
svymi rodiCi a starSimi sourozenci. Ma to v8ak i své vyhody. Déti vy-
rGstaji v daleko uz8im svazku s rodinou a blizkymi kamarady a ro-
dina je tak stale zakladni hodnotou mnoha africkych spolenosti.
Lidové africké pisné se zachovavaji zejména ustni formou, pfeda-
vaji se z generace na generaci. To vyznamné pfispiva k zachova-
ni mistniho kulturniho dédictvi, které zaziva vyznamnou krizi vlivem
globalizace. Mnoho africkych déti je studnici vSemoznych fikanek,
basnicek a hricek, jelikoz si svij volny ¢as vétSinou organizuji sami.
Volny pfeklad pisné: ,simama“ = postav se, ,kaa“ = sedni si, ,ruka“
= preskog, ,tembea“ = jdi, ,kimbia“ = utike;.

POSPISILOVA, Lenka. Housle, basa, trumpeta, pojedeme do
svéta: Afrika. Praha: Lenka PospiSilova - Hrajeto, 2011. ISMN
979-0-9004026-0-8.

ruka ruka ruka si-
I|: = l"j]_ s, .;JK} ["jm;_*__{

mama kaa. Si - kaa. Tem - be—a, kim-bia, tem - be-a, kim

ruka ruka

B o i
S

ruka

A I
1.
s
 J

S E

si = mama Ekaa. Tem kaa
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10-15 minut
Zadné.

,Prijeli jsme do Asie, do statu Vietnam, kde uz na nas Ceka
Ban. Chtél by nas naucit, jak se ve Vietnamu zdravi a jak vita-
ji kazdy novy den.*

Stoupneme si s détmi do krouzku a vysvétlime jim, jak se zdra-
vi ve Vietnamu — chytnou se za ruce, mirné se ukloni a usmé-
ji. Pak se déti timto zpusobem pozdravi se svymi sousedy. Po
pozdravu si mizeme jit zacvi€it a pfivitat novy den, cvi¢eni do-
poru¢ujeme zopakovat nékolikrat.

a) Ted se rovné postavime [

a Slunicko pozdravime. I |

d) Podivej se k nebi vzhiiru,

b) Dlané otoé¢ k Slunicku,

Ve Vietnamu se bézné zdravi podanim obou rukou a lehkym
Uklonem. Uklon musi byt mirny, je nezdvofilé dotknout se hla-
vou druhého ¢lovéka. PFi pozdravu je navic vhodné se sta-
le mirné usmivat, znamena to, ze si druhého clovéka cenime
a respektujeme jej. Vietnamci jsou obecné pomérné usmévavy
narod, v bézné komunikaci neuzivaji agresi.

Mnoho Vietnamcl vSech vékovych kategorii kazdodenné cvici,
vétSinou rano pred praci nebo Skolou. Ve Vietnamu se tradi¢né
cviéi taichi, které pochazi z Ciny, existuje zde i viettaichi, kte-
ré se vyvinulo z plvodniho ¢inského taichi. Cviceni, které jsme
zvolili pro tuto aktivitu, vSak vychazi z jogy.

Jéga pro déti [online]. 2013 [cit. 2014-12-15].
Dostupné z: http://www.jogadeti.eu

c) spoj je a dej k srdicku.

f) Nahoru své ruce zdvihni
nad hlavou je spoj,

— S

g) dej je doli k srdei svému,
pozdrav Slunce "Ahoj".

e) sklofi se k Zemi, tictu vzdej
a chvili se nehybe;.. ..



15-20 minut

éétky, pytlicky s kofenim (skofice, kari, hfebicek, cesnek), real-
né/fotografické ukazky kofeni, obrazky jidel, do kterych se ko-
feni pouziva.

,Ban s brachou a kamarady radi chodi na mistni trh prozkou-
mavat stanky s rdznym zbozim. Nejrad$i maji barevné stan-
ky s kofenim nebo ovocem. S kamarady si hraji na ,Cichanou®
— snazi se poznat rlizna koreni jen podle €ichu. K ¢emu je nam
kofeni? Na co ho pouzivame? Znate néjaké druhy kofeni?“

V u€ebné si vytvofime malé trzisté, na kazdy stoleCek si dame
jedno kofeni spolu s realnou ukazkou a obrazkem jidla. Pro-
jdeme si s détmi jedno stanovisté po druhém, nechame kazdé-
ho ke kofeni pfi€ichnout, prohlédneme si ukazky kofeni a fek-
neme si, na co se kofeni pouziva. Pak déti posadime do kole¢-
ka, nyni zkusi po &ichu poznavat jednotliva kofeni. AZ si vSech-
ny déti pfiichnou, spoleéné si fekneme, o jaké kofeni se jed-
nalo a na jaké jidlo se pouziva. Na tuto ¢ast je lepSi mit déti
méné, max. do 15.

Mnoho kofeni, které dnes pouzivame v nasi Ceské kuchyni,
puvodné pochazi ze zemi Dalného vychodu. Presto se ¢eska
a asijska kuchyné velmi lisi. V Asii se kofeni pouzivané u nas
jen do sladkych pokrm( pridava také do masitych jidel, ¢asto
se zde kombinuji sladko-palivé chuté a obecné se s mnozstvim
kofeni pfilis neSetfi.

r —

Autorka obrazku: Mgr. Helena Novackova, 2014.
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30-50 minut

Talitky a jidelni hdlky pro v8echny déti, hluboké talife s vodou,

fotografie jarnich zavitk(i na promitnuti a potfebna technika,

nastfihana houbicka, neuvarené téstoviny.

Ingredience na jarni zavitky:

* ryZzovy papir

» vaje€na omeleta

* libové parky

* vietnamské ryZové nudle (mohou byt sklenéné, nejrychlej-
§i jsou instantni)

+ salatova okurka, ledovy salét a jakakoliv dalsi zelenina

* vafena ryze

* rybi a s6jova omacka (détem vSak vétSinou nechutnaiji)

.Banova rodina se kazdy rok schazi k oslavé viethamského no-
vého roku. Stejné jako u nas na Vanoce, i ve Vietnamu se vafri
spousta dobrot. Ban ma nejradéji jarni zavitky a chce vas na-
ucit je vafit i jist.”

Nejprve se ale musime naucit pouzivat jidelni halky.

,Vite déti, &im se ji ve Vietnamu nebo v Cing? Pouzivaji vidli¢-
ku a ndz? Nejcastéji tam lidé ji jidelnimi hllkami. Uz jste s nimi
nékdy jedli?*

1. Rozcvicka s htlkami: Rozdame kazdému ditéti jidelni halky.
Pokud mame hulky spojené, rozdélime je na dvé. Nejprve si
déti vezmou do ruky jednu hiilku a délaji, jako by s ni kreslili.
Chvili cvi€ime spravny tchop tuzky. Potom hulky specialné
upravime — mezi konce, které drzime v ruce, ddme sloZeny
papir a spolu s hilkami ovazeme gumickou. Takto upravené
halky vytvafi ,pinzetu a drzi pfirozené trochu od sebe.Staci
halky stlacit k sobé a nabirat rizné pfedméty. V zacatcich je
nejsnazsi nabirat mékké pfedméty, napf. nastfihana houbic-
ka, pozdéji pfidame i tvrdé pfedméty, napf. t&stoviny, kostky
lega. PredsSkolni déti mGzeme zkusit naucit spravnému dr-
Zeni hilek (viz ,RozSitujici zdroje a literatura®).

2. Priprava jarnich zavitkl: Pfedem si nakrajime potfebné in-
gredience na tenké prouzky (zelenina, parky, vajeéné ome-
lety), ryzi a nudle uvafime. VSe rozdélime do misek, které
spolu s talifky s vodou a ryZzovymi papiry umistime na sto-
ly, kde budou déti vyrabét jarni zavitky. Kazdé dité dostane
svuj talifek a ryzovy papir. Ukazeme détem, jak papir namo-
Cit ve vodé a jak si na n&j naskladat napln. Zavitky pak spo-
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lecné s détmi zamotame. Mizeme jim také pustit inspirac-
ni video od Natalifku.cz (odkaz uveden v kapitole ,RozSifu-
jici zdroje a literatura®).

Autorka obrazki: Mgr. Lenka Mafincova, 2014.

3. Ochutnani a srovnani: Nyni kazdy ochutna svij zavitek,
muze jej jist rukama nebo pouzit jidelni hdlky. Pro malé déti
je ale pouzivani htlek velmi naro¢né. Po ochutnani si s dét-
mi o tomto jidle povidame, mizeme vyuzit tyto navodné
otazky:

+ Jak vam jidlo chutna?

+ Je kyselé, slané, sladké, horké?

» Co jsme do jidla davali za pfisady?

+ LiSi se od béznych jidel, které jime ve Skolce/doma?

+ Jaké jidlo jime na Vanoce? Co vam doma vafi rodice?

Autorka obrazku: Mgr. Lenka Mafincova, 2014.

VyzkousSejte si doma znovu vyrobu jarnich zavitkl, doporucu-
jeme zkusit i dalSi varianty pfipravy pokrmu (viz nize). Mnoho
receptd na zavitky Ize nalézt také na internetu. Hotové zavitky
pak zkuste jist jidelnimi hilkami.

Jarni zavitky patfi mezi nejtradicnéjsi vietnamska jidla. Pfipravu-
ji se s mletym masem a houbami, dalSi ingredience a postup vy-
roby zavitk(l se mohou mezi rodinami liit. VétSinou se jednotlivé
ingredience nejprve smichaji a vytvofi se z nich nadivka, kterou
se pak naplni ryzovy papir. Séjova nebo rybi omacka se k zavit-
kdm podava v upravené formé, do omacek Ize pridat Cesnek, za-
zvor, rajcatovy protlak nebo titinovy cukr. Hotové jarni zavitky Ize
podavat ve dvou variantach — ¢erstvé nebo smazené. Smazené
zavitky smazime do zlatova ve vrstvé oleje (1,5 cm).

RyZovy papir, ryZzové nudle i omacky Ize sehnat ve vietham-
skych prodejnach nebo také v nékterych supermarketech, napf.
v Tescu. RyZovy papir doporu€ujeme kupovat kulaty s m¥iZzova-
nym vzorem. Jednorazové dievéné jidelni hulky Ize objednat na
internetu, nebo zakoupit ve viethamskych obchodech.

Ve Vietnamu viibec nepouzivaji pfibory?

- Tradi¢né ne, vSechna jidla ji hilkami. Viethamska jidla maji
takovou formu, Ze neni tfeba je krajet. Ryzi vafi takovym zpu-
sobem, aby byla mirné lepkava a $la hdlkami snadno nabirat.

Jak/€im ji polévku?

- Také hllkami. Vietnamské polévky jsou vétSinou husté, piné
nudli a vétSich kusu zeleniny nebo masa. Misku s polévkou si
pfilozi blize k ustim a pomoci htlek si obsah polévky posou-
vaji do pusy. Vétsinou u toho hlasité srkaji, ve viethamské kul-
tufe to totiz neni nezdvorilé. Na nékteré polévky pouzivaji ke-
ramickeé Izice.



40 minut

Papiry formatu A2 (na praci se soli je vhodny akvarelovy papir
nebo papir s gramazi 220 g, pfi pouziti jiného papiru doporucu-
jeme predem vyzkouS$et ,efekt soli“ v barvé), Sablona klobouku
noén 14, nGzky, lepidla, seSivacka, textilni guma/stuha, anilinové
barvy, Stétce, voda, rozprasovag¢, hrubozrnna sul.

.Pamatujete si déti, co déla Banuv tatinek? Pracuje na poli, kde
péstuje ryzi. Ryze se ve Vietnamu ji skoro kazdy den jako pfi-
loha k rliznym jidlim. V8ak jsme ji také ochutnali v jarnich za-
vitcich.”

.Prace na poli neni jednoduchd, o pole je potfeba se kazdy
den starat. Pomahate nékdy rodi¢dm nebo prarodiéim na za-
hradce? S ¢im, jaké Cinnosti na zahradce délate? Jaké oblece-
ni mate na sobé, kdyz jdete na zahradku? Co kdyz venku svi-
ti slunicko? Co si nesmite zapomenout vzit? A co kdyz prsi?
Co si oblékate?”

Zkusime si s détmi pfedstavit, jaké oble€eni si vezmou, kdyz
jdou na zahradku v rizném pocasi. Pak si pfedstavime Banova
tatinka, ktery kazdy den nosi na pole s sebou klobouk z rakosu,
tzv. nén 1a. Je dobré si jeden ndn 14 pfipravit pfedem a ukazat
détem, jak vypada na hlavé a na co se pouZziva.

Pak si podle Sablony vyrobime klobouky s détmi. MladSim dé-
tem dame jiz vystfizeny klobouk, starsi déti nechame klobouk
ze Sablony vystfihnout. Klobouky nejprve navihéime rozpra-
Sovatem, pak do mokrého podkladu malujeme anilinovymi
barvami a hned posypeme soli, ktera v barvé vytvofi zajima-
vy efekt. Po zaschnuti klobouky slepime lepidlem do kénické-
ho tvaru. Na klobouk seSivackou pfidame odévni gumu nebo
2 stuhy na zavazani pod bradou.

Na ,posoleni“ anilinovych barev je vhodna sl s velkymi krys-
taly, doporu€ujeme koupit hrubozrnnou mofskou sul, ktera je
k sehnani ve vétSiné supermarketl nebo zdravych vyzivach.
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Sablona na klobouk "nén 13"

Autorky obrazka: Mgr. Helena Novackova, 2014;
Bc. Veronika Ambrozyova, 2014.

Originalni klobouk nén 1a se vyrabi ze slamy, na vnitfni vyztu-
Zeni se pouzivaji pevna rostlinna vlakna.

Vyuziva se nejen jako ochrana proti slunci a desti pfi pracich
na poli, ale i k dal§im kazdodennim &innostem: noSeni véci,
véjif, lopatka na ryzi, nadoba na vodu, misa na jidlo... Non Ia
se pouziva také k dekoraci a byva médnim doplrikem tradi¢ni-
ho damského vietnamského oble¢eni. Takové klobouky byva-
ji ozdobeny rdznymi malovanymi vzory nebo dokonce vysiva-
nymi versi.



10 minut

Padak, pfipadné kytara.

LPrijeli jsme do JiZzni Ameriky do Brazilie, kde se setkavame
s Eduardem. Eduardo by se s nami chtél pfivitat oblibenou pis-
ni, kterou ho naucila jeho babicka. Je to stara indidnska pisen
o0 matce Zemi a o tom, jak se o ni musime dobfe starat, aby se
pak ona postarala zase o nas.”

Naucime se s détmi text a melodii pisné, pak chodime po kru-
Zdroj obrazku: KEILANA. Vietnamese woman. In: Wikipedia  hy okolo padaku, kterého se drzime, a pisefi do rytmu zpiva-
[online]. March 18, 2008. CC Attribution-ShareAlike [cit. 2014-  me. AZ se déti pisniéku naugi, pfiddme dupnuti vZdy na druhou
12-18]. Pavodni obrazek ve formatu JPEG. Dostupné z: http://  dobu pisnicky. Kulaty padak uprostied symbolizuje propojeni
goo.gl/RUSJ;7 kaZdého s kazdym, v8eho se v&im.

V Brazilii zije odhadem 900 000 indiant riznych kmenf, tvo-
fi asi 0,47 % obyvatelstva. Indiani, jakozto jedini plvodni oby-
vatelé Brazilie, stoji na okraji brazilské spolegnosti. Cast z nich
stale zije svym tradi¢nim zplsobem Zivota v Amazonském pra-
lese. Mnoho Indianu se z riznych divodu stéhuje do mést, kde
se setkavaji s majoritni spole¢nosti. To €asto vede k pfejima-
ni novych kulturnich vzorcd a k vymizeni hodnot, zvykd, zna-
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losti typickych pro dany kmen. Mnohé indianské kmeny jsou
zaroven malo pocetné (desitky-stovky jedincll), tradice umira-
ji spolecné s nejstarSimi ¢leny kmend. V nékterych komunitach
se v8ak snazi skloubit modernizaci a uchovani aspon nékte-
rych tradic — zejména tanc(i, odévu a femesel. Indianské kme-
ny jsou velmi spjaty s pfirodou, centrem jejich tradi¢nich nabo-
zenstvi byva zivot v souladu jak s pfirodou — matkou Zemi, tak
se sebou navzajem.

POSPISILOVA, Lenka. Housle, basa, trumpeta, pojedeme do
svéta: Amerika, Australie. Praha: Lenka PospiSilova - Hrajeto,
2012. ISMN 979-0-9004026-1-5.

IndigenousPeoples in Brazil. INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL
[online]. 2014 [cit. 2014-12-19]. Dostupné z:http://pib.socioam-
biental.org/en

20 minut

RGzné druhy odpadu, se kterymi se déti bézné setkaiji (balicek
od bonbond, plastova lahev, sklenéna lahev, zmuchlany papir,
krabi¢ka od napoje...), padak.

,C0o déla Eduardo po skole? Kam nékdy chodi pomahat tatin-
kovi?*

~Jak vypada takova skladka a co se tam vozi? Z ¢eho je od-
pad? Co na skladce déla Eduarduyv tatinek?*

»~Je prace na skladce bezpec¢na? Libi se nam skladky?*

Povidame si s détmi o tom, co délaji, kdyZ pfijdou doml ze
Skolky, a srovname jejich odpoledne s tim Eduardovym.
Zahrajeme si hru na skladku. Predstavime si, Ze jdeme po-
moct Eduardovi sbirat odpadky. Eduardo tam €asto chodi bos
a my si ted vyzkouSime, jestli pozname jednotlivé odpadky
podle hmatu, pouzivat ale budeme svoje nohy. Pod kraj pada-
ku schovame dokola odpadky a nechame déti, aby si jeden po
druhém zkusily ohmatat a poznat nékteré odpadky. Doporucu-
jeme ohmatéavat bosky, aby byl pocit intenzivné;si.

Po hmatce si fekneme, jaké odpadky byly pod padakem scho-
vany. Pokud s détmi tfidime, mGZeme odpadky rovnou také
roztfidit. Navazeme povidanim o skladce — co se tam vozi, jak
takova skladka vypada, kde ji najdeme. Pak to srovname se si-
tuaci, ve které je tatinek od Eduarda (viz nize). UkaZzeme si ob-
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razek skladky a zeptame se déti, jestli se jim skladka libi, co
si 0 ni mysli. Méli bychom détem fict, ze skladkovani odpadk
neni dobré feSeni, lidé po celém svété nevédi, co s tak velkym
mnozstvim odpadu délat.

Skladdka odpadu slouzi k uloZzeni komunalniho odpadu, tento od-
pad se jiz dale neffidi ani nijak nezpracovava. Sklddkovani je jen
jedna z moznosti, jak nakladat s odpadem, zatim v8ak celosvéto-
v& nejrozsitensjsi. V Ceské republice jsou skladky fizené zaklada-
ny na peclivé vybranych mistech tak, aby uloZeny odpad plsobil co
nejméné dalSich starosti (zapach, prosakovani nebezpecnych la-
tek, apod.). Odpadové hospodarstvi se u nas fidi platnou legislati-
vou, Cerné skladky nejsou povoleny. Kazda skladka musi byt fad-
né oSetfena, tzn. zabezpecena proti prosakovani do pldy a spodni
vody, musi byt zaji$téno odvétravani plynl vznikajicich tlenim orga-
nickych zbytku (kdyby se tak nedélo, skladka by mohla dokonce vy-
buchnout), musi se pravidelné kontrolovat. Jelikoz se nékteré dru-
hy odpadu rozkladaji i stovky az tisice let, musime pocitat s tim, Ze
skladky dnes zaloZené zde budou i mnoho generaci po nas.

V Brazilii se s odpadem naklada podobné jako u nas — vétsina pu-
tuje na skladky, mala ¢ast odpadu se recykluje. Od roku 2010 ma
Brazilie pomérné propracovanou strategii nakladani s odpady;, jejim
cilem bylo uzavfit vSechny nekontrolované skladky do roku 2014.
To se nepovedlo, avdak Brazilie je na dobré cesté. Na skladkach
Casto potkame tzv. ,wastepickers” (sbérace odpadu), ktefi procha-
zeji skladky a ruéné z nich vybiraji recyklovatelny odpadovy mate-
rial. Ten pak dale prodavaiji. Tato prace je v Brazilii uznana jako le-
galni, sbéraci se sdruzuji do druzZstev, organizuji se a vytvafi viast-
ni mistni systémy nakladani s odpadem. Nejvétsi a nejznaméjsi
skladkou na svété je Jardim Gramacho nedaleko Ria de Janeira.
Kazdy den na ni hledalo odpad az 5 000 lidi. V roce 2012 byla
skladka definitivné uzaviena a zahrnuta padou, presto zUstava vel-
mi nebezpecnym mistem. Skladka totiz nema zadné zajisténi proti
pronikani nebezpe&nych latek do okoli. Nebezpecna byla také pra-
ce pfimo na skladce, kde se kromé rozkladajicich zbytkd nachazi
spousta toxického odpadu.

BrazilCloses Symbol ofEnvironmentalDegradation, Aheadof
Rio+20. Terraviva Rio +20 [online]. 2012 [cit. 2014-12-29]. Do-
stupné  z:http://www.ips.org/TV/rio20/brazil-closes-symbol-o-
f-environmental-degradation-ahead-of-rio20/
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30 minut, vysledky pokusu — 2 tydny a vice.

Rizné druhy odpadu (bioodpad, plast, papir, sklo).

1. varianta: plastové nadobky

2. varianta: 4 kvétinace, hlina, Spejle s napisy pro oznacéeni
3. varianta: lopata, ry¢, tyCky s napisy pro oznaceni

,CO se stane s odpadem na skladce? Zmizi? Zahrabou jej pod
zem? Co pak s takovymi horami odpadu? ZmenSi se nékdy?*

,Lidé vyhazuji spoustu odpadku, az pfili§ mnoho, hrozi, ze bu-
deme odpadem zavaleni. Co dal$iho bychom mohli s odpadem
délat, aby nas brzy nezavalil?“

Povidame si s détmi o tom, co se s odpadem na skladce déje
— kam (ne)mizi. Nasleduje prakticky pokus, kdy s détmi pozo-
rujeme, jak se rozlozily rizné druhy odpadu.

Odpadky je vhodné zahrabat do hliny zhruba 2 tydny pfed pro-
vadénim této aktivity.

1. Odpadky nechame polozené v misce nékde v mistnosti a postup-
né pozorujeme degradaci (ktera probiha pouze u bioodpadu).

2. Odpadky zahrabeme do hliny do kvétinacu, po 2 tydnech se
podivame, ktery odpadek se jiz rozlozil/rozklada.

3. Odpadky zakopeme na pozemku Skolky zhruba do hloubky
20-30 cm. Po 2 tydnech se podivame, jak to s odpadky vy-
pada. Odpadky nechame v zemi a sondu muzeme zopako-
vat znovu, napf. za meésic.

Nasledné porovnavame, jak se odpad rozlozil, které druhy od-
padu upIné zmizely a které se naopak nerozloZily vibec.
Na pokus navazeme povidanim o tom, co déla na skladce Edu-
ardav tatinek (vybira/tfidi druhy odpadu, ktery pak dale proda-
va na recyklaci). Détem pak na pfikladu tvorby obleceni z plas-
tovych lahvi vysvétlime pojem recyklace. Co dale kromé sklad-
kovani a recyklace mGzeme s odpadem délat? Mizeme jej pfi-
mo znovu vyuzit a vyrobit z néj sami néco jiného — ozdoby,
madni dopliky, hracky, apod. (viz nasledujici aktivita). Nebo si
také muzeme dat pozor na to, kolik odpadu vytvafime, co jime
a jaké po nas zlstavaji zbytky. Jak to jde udélat? Podivame se
na rizné vyrobky a rozdélime je podle toho, kolik se z nich vy-
tvofi odpadu. Do kontrastu dame napf. bali¢ek od zabalenych
bonbén(ll a bali¢ek od nebalenych bonbond, pet-lahev a skle-
nici kohoutkové vody, velké baleni bagetek balenych po jed-
né a bagetky zabalené dohromady v papirovém sacku, apod.

Zamyslete se nad odpadovym hospodafstvim ve své Skolce,

udélejte jednoduchou analyzu a zkuste najit oblasti, kde byste

zachazeni s odpadem mohli vylepsit.

Névodné otazky k analyze:

+ Tfidime odpad? Jaké druhy? Muzeme tfidit vice? Co k tomu
potfebuiji?

* Mame odpad, ktery by Sel lépe vyuzit nez vyhodit? Jak?

Hodi se nam na vytvarnou ¢innost? Co k tomu jesté potfebu-

ji védét? Kde najdu potfebné informace?

Kolik produkujeme odpadu? Lze omezit produkci néjakého

odpadu napf. pouzivanim véci z trvanlivého materialu? Kde

muzeme snizit produkci odpadu?

Jak dlouho trva odpadu, nez se uplné roz-
lozi? Odpovédi se rdzni podle typu dané-
ho odpadu. Nejrychleji se rozklada orga-
nicky odpad, nejdéle to pak trva sklu nebo
polystyrenu, u kterych se nevi, jestli se vi-

@

N e . A bec nékdy rozlozi. AvSak ani organicky od-
— pad se nerozklada vzdy rychle, zavisi to na
N vnéjSich podminkach. Nejlépe se organic-
) ky odpad rozklada v teple, vihku a za pfi-
o tomnosti kysliku. Pfi rozkladu organického
odpadu vznikaji rizné plyny, proto odpad-
ky zapachaji.
Doba rozkladu vybranych typu odpadu:
ohryzek od tyden az 20 | sacek od 20 - 30 let
jablka dni bonbdén(
slupka od ba- | 3-6 mésicu PET-lahev 50-80 let
nanu
pokresleny 4-5 mésicl jednorazova | 250 let
papir plenka
slupka od po- | 6 mésicu — sklenéna la- | odhaduje se
merance 1,5 roku hev 3000 let
plechovka 5-15 let polystyren pravdépo-
dobné nikdy

Vzniklého neorganického odpadu se velmi $patné zbavujeme.
Lidstvo v podstaté nevi, co s odpadem délat. Existuje zasa-
da 3R, z angl. Reduce (sniz), Reuse (pouZzij znovu), Recycle
(recykluj). Tato zasada udava hierarchii v tom, jak pfistupo-
vat k dopadiim. Jako nejlepSi feSeni odpadové otazky je slo-
vo ,reduce”, znamena, sniz svou produkci odpadu. Pfemyslej
nad tim, jak produkovat co nejméné odpadu. Déle nasleduje
Lreuse’, pouzij znovu, to nas nabada k tvofivosti a opétovnému



vyuziti odpadu. Posledni z trojice ,recycle” vybizi k disledné-
mu tfizeni odpadu a nasledné recyklaci.

Recyklace je proces, pfi kterém se dany odpadni material Cis-
ti, zpracovava, pretvafi a vytvari se z néj nové produkty. Na-
priklad z vyhozenych PET-lahvi se slozitym procesem vytvari
uméla textilie, ze které se pak Sije obleceni. Pro umoznéni re-
cyklace je potfeba mit dostatek odpadu jednoho druhu. Proto
tfidime odpad na jednotlivé druhy, které jsou pak dale dotfido-
vany a zpracovavany. Vytfizeny odpad je obchodni komoditou
a zpracovatelskym firmam se prodava. Mnoho lidi v rozvojo-
vych zemich se tak zivi sbérem rlznych druhd odpadu a to jak
pfimo v obcich, tak na skladkach.

Odpady. EKOCENTRUM KONIKLEC. EkocentrumKoniklec.
cz [online]. 2010 [cit. 2014-12-29]. Dostupné z:http://www.eko-
centrumkoniklec.cz/odpady

40 minut

Plastovi hadi: plastova vicka, krabi¢ky z okoladovych vajicek,
fixy, provazek, Sroubovak, kladivo, nGizky.

Kastanéty: karton, kovova vicka z lahvi, oboustranna lepici
paska, ¢asopisy, lepidlo, nuzky.

,Vidély jste déti nékdy néco vyrobeného z odpadu? Tfeba kvé-
tinac z plastové lahve? Nebo Stérchatko z ruli¢ky od toaletni-
ho papiru?“

.Kam si chodi Eduardo se svymi kamarady hrat? S ¢im si hraji?*
»~Jak se na plaz dostanou odpadky? Vyplavi je tam mofre. Z ta-
kovych odpadku si pak déti vytvari hracky a hudebni nastroje.
Eduardo nas ted nauci nékteré véci z odpadu vytvorit.”

Plastovi hadi:

Na jednoho hada potfebujeme 2 krabicky z okoladovych vaji-
¢ek, aspon 10 plastovych vicek a 40 cm dlouhy provazek. Vi¢-
ka i krabi¢ky pfedem prodéravime Uzkym Sroubovakem a kla-
divem (je dobré pouzit dfevénou podlozku, ktera se mlze zni-
Cit). Krabicky z Cokoladovych vajicek tvofi hlavu a ocas hada.
Hada za¢neme tvofit od hlavy, do které jsme udélali diru z obou
stran. Na provazku udélame uzlik asi 5 cm od zac&atku, po-
tfebujeme rezervu na hadi jazyk. Dale na provazek volné na-
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vlékame plastova vicka, jako posledni ¢lanek umistime dru-
hou krabi¢ku z ¢okoladovych vaji¢ek. Do této krabic¢ky udéla-
me diru jen z jedné strany a uvnitf krabicky zavazeme prova-
zek na uzlik. Nakonec hadovi namalujeme o¢€i, nozdry a tlamu,
kterou vystréime zbylou ¢ast provazku.

——

N

waw_kroketak com

Zdroj obrazku: KROKOTAK. Bottla Cap Snake. In: Co-oproduct
[online]. CC Attribution-NonCommercial-ShareAlike [cit. 2014-12-
18]. Puvodni obrazek ve formatu JPEG. Dostupné z: http://www.
co-oproduct.org/component/mtree/plastic/bottle-cap-snake

Z kartonu vystfihneme prouzek Siroky jako jedno vi¢ko z lahve
(cca 3 cm) a dlouhy 10-15 cm. Tento prouzek ohneme v pulce,
vytvofi tvar pismene V. Na konce kartonu nalepime oboustran-
nou lepici paskou vi¢ka z lahvi. Nakonec si kastanéty z vnéjsi
strany ozdobime nalepenim barevného papiru, ¢asti Casopisu
nebo namalovanim.
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Autorka obrazku: Bc. Veronika Ambrozyova, 2014.

Dale si s détmi mUuzeme povidat, jaké dal$i véci by se daly tak-
to z odpadu vytvofit, nebo zda pouzivaji doma véci/hracky vy-
robené z odpadu.

Na zavér aktivity udélame s détmi prehlidku vytvofenych hra-
¢ek a zahrajeme si na odpadovy orchestr s kastanétami a dal-
$imi nastroji. Détsky orchestr mizeme dirigovat a uréovat, kdo
hraje nahlas, kdo potichu, kdo vlbec... Na zavér si znovu za-
zpivame pisen ,Mou matkou je Zemé&* a vyuZijeme i vyrobe-
nych nastrojd. Na tuto ¢ast programu mizeme pozvat také déti
z vedlejSiho oddéleni a pochlubit se jim, co jsme s Eduardem
zazili.

PFi této aktivité se rozviji jemna motorika a tvofivé mysleni déti.
Dale se déti uci trpélivosti a zasadam zachazeni se zakladnimi
vytvarnymi potfebami.

V mnoha zemich svéta rodiCe i déti vyrabi své vlastni hra¢-
ky. Odedavna k tomuto Ucelu slouzily pfirodni materialy jako je
dfevo, slama, pfirodni vlakna, kameny apod. V dnesni dobé,
kdy je svét na mnoha mistech zavalen na prvni pohled nepo-
tfebnym odpadem, se pravé odpad stava zakladni vyrobni su-
rovinou takovych hracek. Velmi ¢astou zabavou déti snad po
celém svété je hra s pneumatikou nebo kulatym kovovym raf-
kem, ktery pred sebou déti pohani klackem. Cilem hry je do-
jet co nejdal.

40-60 minut

Fotografie déti-privodcu, mapa svéta, velké papiry, vytvarné
potfeby dle zvolené techniky, fotky z aktivit nebo z metodiky,
ilustracni obrazky, vhodny odpadovy material.

.Ban/Serafina/Eduardo se s nami uz musi rozloucit a vratit se
zpét domu. Jesté by je ale zajimalo, jak Zijeme my, tady v Ces-
ké republice. Zahrajeme si ted déti na privodce a provede-
me nase kamarady po $kolce? Co nasim kamaradim ve Skol-
ce ukazeme? Do jakych mistnosti je vezmeme na navstévu?*
~Jako pruvodci jste se déti osvédcili, tak ted se miizeme s Ba-
nem/Serafinou/Eduardem opravdu rozloucit. Jak se lou¢ime
u nas v Ceské republice?”

+~Abychom si na spole¢na dobrodruzstvi uchovali vzpominky,
nakreslime naSe zazitky na velky plakat. Ten pak ukazeme
také rodi¢m, aby védeéli, jaké kamarady jsme tu méli na na-
vstéve a co vSechno jsme zazili.”

Aktivita slouzi k celkovému shrnuti témat, o kterych jsme si
s détmi povidali, a také k vytvoreni vystupu, jez mGzeme pre-
zentovat rodi¢dm.

Nejprve se déti stanou pravodci a provedou svého kamarada
ze zemé globélniho Jihu po své Skolce, pfitom si s nimi opaku-
jeme informace, které jsme se dozvédéli. K navstévé miuzeme
vybirat zejména ta mista, jichz se tematicky tykal dany progra-
movy blok. Pak se s détmi-priivodci rozlou¢ime.

Na zavér programu s détmi vytvofime plakaty, které se budou
tykat toho, co déti zazZily. Na plakat mizeme nalepit fotku nase-
ho priivodce a pfidat obrys kontinentu. Dale plakat dotvari déti,
formy a techniky mohou byt rdzné. Pokud mame, mizeme na
plakat pfidat i fotky z programu.

Reflektivni a shrnujici aktivity jsou dllezitou soucasti progra-
mu globalniho rozvojového vzdélavani, slouzi k fixaci nové na-
u¢eného. Ke hmatatelnym vystuptiim se navic mizeme vracet
i v budoucnu a navazovat na né dalsi aktivity.



Definice podle Narodni strategie GRV:

,Globalni rozvojové vzdélavani je celozivotni proces, ktery pfi-
spiva k pochopeni rozdild a podobnosti mezi Zivoty lidi v rozvo-
jovych a rozvinutych zemich a usnadruje porozuméni ekono-
mickym, socialnim, politickym, environmentalnim a kulturnim
procesum, které je ovliviiuji. Rozviji dovednosti a podporuje
vytvafeni hodnot a postojl tak, aby lidé byli schopni a ochot-
ni aktivné se podilet na feSeni lokalnich a globalnich problé-
muU. Globalni rozvojové vzdélavani sméfuje k pfijeti zodpovéd-
nosti za vytvareni svéta, kde maji vSichni lidé moznost zit du-
stojny Zivot*

Hlavnim smyslem GRYV je tedy sméfovani ke spravedlivéjSimu
a dlouhodobé udrzitelnému zplsobu Zivota v§ech lidi na plane-
té. Globalni rozvojové vzdélavani vyuziva metod jak formalni-
ho tak neformalniho vzdélavani, tematicky se do GRV da zara-
dit témér vSe. GRV rozviji systémové mysleni, podporuje osob-
nostni rozvoj jednotlivel a pomaha lidem vytvofit si blizsi vztah
k pfirodé a k ostatnim lidem na planeté.

Nepreberné mnozstvi ¢eskych ¢lankd na rozvojova a global-
ni témata:

CLOVEK V TIiSNI, o. p. s. Rozvojovka.cz [online]. 2011 [cit.
2014-12-07]. Dostupné z: http://www.rozvojovka.cz

Globalni rozvojové vzdélavani:

NAZEMI. GRV - Globalni rozvojové vzdélavani [online]. 2012-
2014 [cit. 2015-01-04]. Dostupné z:http://www.globalnirozvojo-
vevzdelavani.cz/

DalSi zajimavé dokumenty a ¢lanky o détech z celého svéta:
Dokument Mimina / Bébés; 2010, Thomas Balmes, Francie.
Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10150784794-mimi-
na/21238255290

Kde déti spi po celém svété. In: Nové Bohatstvi [online].
2013 [cit. 2014-12-29]. Dostupné z:http://www.novebohatstvi.
¢z/2013/04/kde-deti-spi-po-celem-svete.html

Informace o nedostatku vody a problémech s vodou ve svété:
HRONOVA, Tereza, Marie HOKROVA a Katefina GABRIELO-
VA. Cena vody. Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2012.Dostup-
né z: http://www.rozvojovka.cz/download/docs/158_cena-vo-
dy.pdf
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Informace o jarnich zavitcich, jidelnich hdlkach a jejich pouziti:
Video-navod na jarni zavitky od Natalifek.cz: https://www.you-
tube.com/watch?v=Zdj-UOKPTDU

Video-navod ,Jak spravné jist hiilkami®: https://www.youtube.
com/watch?v=PfYgBp4KuQM
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