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OSNOVA KURZU

Evokace
NaSe adresa: planeta Zemé

Sopka

Ukéazka a procvic¢eni pokusl

Gravitace
Kdo s nami chodi po Zemi, pfibéh jednoho jablka

Ukazky vytvarnych aktivit



PROPOJENi TEMATU S REALNYM SVETEM
ANEB PROC SE TiM VLASTNE ZABYVAT?

Jako lidé mame pfirozenou tendenci vyhybat se tomu, ¢emu ne-
rozumime. Pokud vS8ak neznamému porozumime, zbavime se
Uzkosti a zazivame sami ze sebe dobry pocit. Navic miizeme své
pochopeni problému predat i dal. Jak urcité vite z viastni zkuSenosti,
Clovék se nestane ugditelem ziskanim diplomu, ale stava se jim po-
stupné. Obvykle tak, Ze pfemysili, co z téch informaci, kterych ma
plnou hlavu, je podstatné. V dalSi fazi mu zac¢ne vrtat hlavou jak tyto
informace predat, zacne pfemyslet o metodé. A pokud je v ném ji-
skfiCka tvofivosti, pfida k tomu pfedavani informaci i prvek hravosti.
Jak v8ak ma z toho mnozstvi témat, ktera se naskytaji v polytech-
nické oblasti, vybrat laik? Musel by byt skuteCnym nadSencem
védy, zapalenym hledacem témat, ovéfovatelem metod, experi-
mentatorem. Je vysoce pravdépodobné, ze by si nevybral kariéru
ucitele v materské Skole, i kdyz vyjimky se najdou vSude...
Védomi si Uskali, ktera souvisi s pozadavkem implementace
polytechnické vychovy do matefskych Skol, jsme se rozhodli pfi-
spét svymi znalostmi k tomu, aby byla ispésna. Pokusili jsme se
pro vas sestavit takovou malou kucharku slozenou z ingredienci
exaktni védy: trocha teorie, trocha praxe, trocha experimento-
vani... V8eho pravé tak akorat, abyste ani vy, ani déti, kterym
mUzete formou hry poodhrnout zavoj védy, nebyli zahlceni.
Pohyb po Zemi je Clovéku vlastni. Jsme potomky pravékych
lovcl, ktefi denné usli mnoho kilometr( pfi své cesté za hleda-
nim potravy. Nase mozky se vyvijely a uCily pohybem i v pohy-

bu. V trojrozmérném svété, ve kterém zijeme, se pohybujeme
s pomoci nasich trojrozmérnych tél. Plsobi na nas fada fakto-
rd, které vnimame jako automatické parametry prostfedi a ne-
premysSlime o nich. Patfi mezi né napf. gravitace, tfeni, teplo
a chlad, svétlo, barvy, viné, chuté, struktury povrchi atd.
NaSe smysly — zrak, hmat, sluch, chut a €ich jsou naSimi na-
stroji, prostfednictvim nichz shromazdujeme informace. Mozek
pak tyto informace vyhodnocuje a udéluje nam pokyny, jak si
se sebou i se svétem tam vné nas poradit. Mdzeme bloumat
svétem jako ve snu. Na$ automaticky pilot, mozek, to néjak
s pomoci instinkthd zvladne... MGZeme ale zacit o tom, pro¢
jsou véci a jevy takove, jaké jsou, pfemyslet.

V détstvi jsme méli pfirozenou potfebu proceslim, které kolem
sebe vidime, porozumét. Svou vé€nou otazkou: ,Pro¢?“ jsme
dohanéli do uzkych své rodi¢e. Dnes nas stejnou otazkou mo-
hou lehce dohnat do Uzkych naSe déti nebo déti, které ucime. Je
Skoda jim neodpovédét, je Skoda jim nepredat stfipky poznani.
Kdyz budeme védét, pro¢ jsou véci a jevy takové, jaké jsou, ma-
Zeme détem sami zacit klast problémové otazky. Prostfednictvim
nich i zabavnych a efektnich pokus( jim jako prvni pootevieme
dvefe do svéta védy, ktera pro né nebude védou. Jeji ,objevy”
budou vnimat jako sou¢ast svéta, ve kterém ziji, a ne jako pouc-
ky odtrzené od reality nachazejici se ve Skolni u€ebnici.




POKUSY

Jizda po ledu - treni

Casova naroénost

Délka motivace dle potfeby, napf. v ramci ranniho kruhu. Za-
kladni délka pokusu 15 minut. Dle uvazeni ucitele mohou né-
které Casti pokusu délat déti podle pokynu. Délka shrnuti dle
zaujeti tématem.

Pomiicky
Tacek se slabou vrstvou ledu, pisek, stl, natahovaci auti¢ko.

Uvod

Pro¢ je tak tézké chodit v zimé po namrzlém chodniku nebo jez-
dit autem po zledovatélé silnici? Pro¢ se v zimé& chodniky a sil-
nice sypou a soli? Tyto jednoduché otazky vedou k pochopeni
principu tfeni, ktery je nedilnou soucasti jakéhokoli pohybu po
zemi. Déti napf. s nizkym tfenim udélaji zkuSenost, kdyz si sun-
daji papucky a v ponozkach uklouznou na linoleu, nebo kdyz se
vydaji v botach s hladkou podrazkou po zledovatélém chodniku.
Vyzkum tfeni patfi mimo jiné k pfednim aspektiim dopravniho
pramyslu a technologického rozvoje. Porozumét tomu, jak fun-
guje tfeni, znamena vstoupit do svéta technologii.

Motivace

Détem poklddame oteviené otazky, kterymi pfiblizime téma:
Jak fikame zmrzlé vodé? V jakém ro¢nim obdobi muzeme vi-
dét v pfirodé led? Mdzeme si led i vyrobit? Jak? Jaké hry mU-
Zeme hrat na led&? Jak se &lovéku asi jde po ledé? Cim a prog
lidé sypou zledovatélé chodniky a silnice? Myslite, Ze to autim
na ledé také klouze?

Popis aktivity

Tacek s vrstvou ledu naklonime a pokusime se ho natahova-
cim autickem vyjet. Poté na led nasypeme pisek a znovu se ho
pokusime vyjet. Nakonec led posypeme soli.

Varianta aktivity — zvétSovani uhlu ,kopce®: tacek podlozime
napf. kostkami nebo krabi¢kami a postupné pfidavanim kostek
zvétSujeme uhel naklonéné roviny.

Varianta aktivity — zavod autiCek: zvidavé déti mohou vytvofit
tfi naklonéné roviny — s ledem, s ledem a piskem, s ledem,
piskem a soli a usporadat zavod tfi autiek.

Ukol pro Géastniky
Jak se auti¢ko chova na ledu? Pro¢ se tak chova?

Jak se auti¢ko chova na posypaném ledu? Pro¢ se tak chova?

Co se s ledem déje, kdyz je posypan soli? Dokazete vysvétlit,
pro€ se tak déje?

Vysvétleni

PFi nasi chizi po chodniku stejné jako pfi pohybu auti¢ka po
ledu nebo posypaném ledu vznika tfeni. Co je to tfeni? Jde o od-
por, ktery na nas pusobi, kdyz se pohybujeme. Je zpusoben ne-
rovnostmi povrchd, jez o sebe tfou. Jemny povrch tfeni snizi,
hruby povrch je zvysi.

Samotné tfeni ma pfi jizdé autem, ale nejen autem, velky vy-
znam. Jizda po ledu, jehoZz povrch je velmi hladky, neni zrovna
idealni. Kola podkluzuji, protoZze se kvuli nizkému tfeni nema-
ji o co opfit. Stoupajici namrzla silnice se tézko vyjizdi. Kdyz
ovSem led posypeme piskem, povrch zdrsnime a tfeni podstat-
né navySime. Kola se o pisek opfou a v naSem pokusu autic¢ko
naklonény tacek vyjede.

SUl nasypana na led se tfenim zas tolik nesouvisi, pfesto je
dobré védét, pro¢ se v zimé silnice soli. Figl je v tom, Ze sul
smichana s vodou zamrza pfi nizsi teploté nez voda.

Méli byste védét

Pfi pohybu jednoho télesa po povrchu druhého télesa vznika

L
TFeni je zplsobeno N.........ovieiiiiiiiiiiii e, povrchu.
TrenizvySime z........ooooiiiiiiii povrchu, snizime

Ze e rraeaaaaaaaaaeeeeeeenene e e e e POVICHUL

Pouzita literatura a zdroje
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.



Zahrivani mince - treni,

vedeni tepla

Casova naro¢nost

Podle napaditosti a zaujeti déti, zakladni délka pokusu je 30
minut. 10 minut dvodni povidani, napf. v ramci tématu zima,
pocasi, oble€eni, prevence nemoci apod. 10 minut experimen-
tovani, 10 minut zavéreéné shrnuti.

Pomuicky

Dvé korunové mince pro kazdé dité, novinovy papir (slouzi
jako podlozka pro tfeni mince, nemusi byt, pokud aktivitu pro-
vadime na koberci) tabule nebo papir na zapisovani, fixa.

Uvod

Kdyz dva povrchy o sebe tfou, vznika teplo. Toho mizeme vy-
uzit napfiklad tehdy, kdyz nas zebou ruce. Pokud budeme tisk-
nout ruce dlanémi k sobé a zaroven je ffit rychle o sebe, vytvo-
fime teplo a ruce se zahteji. Tento princip mizeme vyzkouset
i s dalSimi pfedméty.

Motivace

Posadime se s détmi do krouzku a pokladame jim oteviené
otazky uvadéjici je do tématu: Jaky je to pocit, kdyz je néko-
mu zima? Jak si ¢lovék mlze zahfat ruce, kdyz je venku mraz
a on nema rukavice? (Tfenim o sebe. Pfedvedeme si. Vyzve-
me déti, aby se dlanémi dotkly tvafi a vnimaly jejich teplo. Pak
déti vyzveme, aby tfely rukama o sebe. Zfetelné budou citit
teplo vzniklé tfenim. Nakonec je vyzveme, aby opét ruce pfi-
lozily k tvafim. | zde budou citit teplotni rozdil. Z teplejSich ru-
kou bude teplo putovat do tvari, pGjde tedy o vedeni.) Jak se

Ukol pro Géastniky

Cloveék jeSté mlze zahfat, kdyz byl dlouho v zimé venku a je
mu obrovska zima? (MGze si dat horkou vanu, vypit horky ¢aj,
ktery mu maminka uvafila.) A co udéla s obleCenim, které je
studené a vihké? (MGze ho dat na radiator.) Plynule prejde-
me k brainstormingu tykajicimu se tfeni a vedeni tepla u min-
ci. Doprostfed polozime novinovy papir, dvé korunové min-
ce a polozime otazku: Kdybych chtél/a, abyste zahfali minci,
ktera lezi uprostfed, jak byste to udélali? Vyslechneme napa-
dy déti a pozna&ime je na tabuli Ci papir. Navrhy, které se vy-
zkousSet v podminkach tfidy nedaji, nebo by nefungovaly, vy-
Skrtneme. Realizovatelné navrhy prekreslime do podoby jed-
noduchych schematickych obrazkd.

Popis aktivity

Kazdému ditéti ddme jeden list novinového papiru a dvé koru-
nové mince. Pokud mame ve skupiné velmi malé déti, u kte-
rych hrozi, Ze by mohly korunovou minci vdechnout, pfifadime
je do dvojice ke starSimu ditéti nebo jim vénujeme vétsi pozor-
nost. Projdeme si znovu navrhy, jak minci zahfat. Kazdé dité si
vybere z nabidky zpusob, ktery vyzkousi.

Vysvétlime détem, pro€ ma kazdy dvé mince. Jednu minci bu-
deme zahfivat a druha nam slouzi jako kontrola. Jeji teplota
zUstava nezménéna a my si na ni mazeme zkontrolovat, jest-
li se n&jak méni teplota zahfivané mince. Porovnavani teplot
provedeme tak, Ze obé& mince polozime do oteviené dlané
a snazime se vnimat rozdil teplot.

Nakonec se opét sejdeme v kruhu a na tabuli dopiSeme k navr-
hdm, zda fungovaly (+) nebo ne (-). Ptame se déti, jestli by pfisly
na to, kdy se mince ohfala tfenim a kdy si vzala teplo z jiného, tep-
lejSiho pfedmétu, vedenim. Ke kazdému pokusu pak dokreslime
obrazek, (napt. treni — dvé vertikalni Sipky, jedna sméfuje hrotem
nahoru, druha dold, mezi nimi mince; vedeni — horizontalni Sipka,
jejiz hrot vede k minci) nebo pouzijeme obrazky z pfilohy.

Vymyslete alespori 5 zpUsobu, jak zahfat minci. Pokuste se vysvétlit, pro¢ se mince zahfeje. Spolupracujte

s ostatnimi.

Funkénost +/-

Zpusob zahrati mince

Technika: treni/ vedeni




Vysvétleni

Nékolik moznosti si vysvétlime okamzité. Po-
kud vas napadly jiné, nebojte se zeptat, jak
presné funguji. Radi vam je vysvétlime. Je do-
konce mozné, Ze jejich vysvétleni bude pfes-
né takové, jaké jste si mysleli.

1. Drzime minci v dlani
P¥i této moZnosti mince pohlcuje teplo z nasSeho téla, které je
rozehraté na 37°C. Mimo jiné to znamena, Ze minci timto zpa-
sobem nemUzete ohfat na vyssi teplotu, nez je onéch 37°C.

2. Mince ponoiena v teplé vodé
Zde je princip stejny jako u mince na dlani. | v tomto pfipadé
mince pohlcuje teplo z ohfaté vody a nedosahne vyssi tep-
loty, nez je teplota vody. Mizeme ovSem vyuzit opaéného
zpusobu, a sice Ze minci viozime do ledové vody. Misto aby
pohlcovala teplo, bude ho naopak vydavat vodé, ktera se
diky tomu nepatrné ohfeje.

3. Mince polozena na topeni
Z topeni sala teplo, které mince vstfebava. Princip je v pod-
staté stejny jako v pfedchozich pfipadech.

4. Zahrivani mince tfenim
Zkuste minci tfit o hruby povrch. Tfeba o koberec. Jak jiz
bylo uvedeno v Uvodu, tfenim vznika teplo. K ¢im silngjSimu
tfeni dochazi, tim vice tepla se uvolriuje.

Navaznost na dalSi aktivity

S détmi si mizeme dale povidat a experimentovat se tfenim,
navazat mizeme napfiklad aktivitou jizda po ledé, pavoucek
na niti nebo zavod v klouzani.

Pouzita literatura a zdroje

ANDREWS, Georgina, KINGTHON Kate. 100 pokust pro Sikov-
né déti. 1. Ceské vyd. Praha: Svojka & Co., 2006. 80-7352-418-X.
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Zavody na tacu - treni

Casova naroénost
Podle mnozstvi pfedmétu, které budeme testovat, a podle za-
ujeti déti. Zakladni délka pokusu 20 minut.

Pomucky
Téac (napft. ten, co se pouziva v jidelné pod talife), utérka, knihy na
podloZeni tacu, sada pfedmétl s rlizné hladkymi a drsnymi povr-

chy, nejlépe stejného &i podobného tvaru (napf. guma na gumo-
vani, rizné kostky ze stavebnice apod.), koli¢ek na pradio.

Uvod
Pro¢ nékteré boby jezdi po snéhu rychleji nez jiné? V tomto
pokusu si na otazku odpovime nazornou ukézkou. Nebudeme
ale jezdit po skuteéném snéhu, na néj bychom museli pockat
do zimy. Misto néj udélame soutéz v jizdé na tacku. Tak hura
do toho!

Motivace

Nechame déti, aby si nejlépe kazdé vybralo svého ,favorita“
(pfedmét k pokusu). At si s nim chvili hraji, aby se s nim se-
znamily. Po péti nebo deseti minutach volného hrani pfejdéme
k samotnému pokusu.

Popis aktivity

Pfedem si vytvofime na velky papir nebo tabuli tabulku. Urgi-
me jednoho zapisovatele, ktery bude do tabulky po pfidani kaz-
dé knizky délat €arku k predmétu, ktery se nerozjel. Pfi tvorbé
tabulky muZete pouzit realné predméty nebo obrazky z pfilohy.

Poce Pocet knih
podloze k podlozeni na tacu
adké 3 s utérkou
Lzicka
Guma
Kostka

Na okraj hladkého tacu poloZzime nékolik rlznych predméta
vedle sebe. Poté tac podkladame postupné knizkami, ¢imz
zvétSujeme jeho naklon. Po pfidani kazdé knizky pozorujeme,
jestli néjaky predmét nezacéne sjizdét doll. Knizky pfikladame,
dokud nesjedou vSechny pfedméty.

Poté spole¢né spocitame, kolik ma kazdy predmét carek. Po-
rovhame mezi sebou pfedméty s nejvétSim a nejmensim po-
¢tem Carek. Snazime se pfijit spole€né s détmi na vlastnosti
obou predméta.

V dalSi fazi na tac polozime utérku, kterou pfehneme pres
okraj tacu a zajistime ji kolickem. Dal$i postup bude stejny,
jako v pfedchazejici fazi.

Zeptédme se déti, zda si mysli, Ze pfedméty sjedou pfi stejném
sklonu tacu, jako kdyz byl tdc bez utérky. Déti mohou odpo-
vidat, Ze ano, nebo Ze budeme muset knihy (sklon) ubrat ¢&i
pridat. Jejich nazor ovéfime pokusem.

Polozime na tac stejné pfedméty, podkladame knizkami, zapi-



sujeme a pozorujeme, kdy se pfedméty zacnou rozjizdét.
Porovname s pfedchozim méfenim. Vyvodime vysledky mé-
feni.

Ukol pro Géastniky
Ktery z vami vybranych predmétli se po tacu rozjel jako prvni?

Vysvétleni

HrubSi pfedméty a hrubé povrchy vytvareji
vetsi tfeni nez hladké. Kdyz poprvé nachylime
podnos, tfeni zabrani nékterym pfedmétim ve
skluzu. Ale jakmile se zvétSi spad plochy tacu,
hladké predméty zacnou klouzat jako prvni.
Utérka ucini povrch plochy hrubsi a zvysi jeji
tfeni. To zapficini, Ze naklon musi byt podstat-
né vyssi, aby pfedméty zacaly klouzat. Poradi, v jakém jednotli-
vé pfedméty sklouznou, by se v§ak nemélo zménit.

Pouzita literatura a zdroje

ANDREWS, Georgina, KINGTHON Kate. 100 pokust pro $i-
kovné déti. 1. Ceské vyd. Praha: Svojka&Co., 2006. 80-7352-
418-X.

CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Vyroba barevné sopky

Casova naroénost
60 minut. Délka motivace dle implementace do tematického
celku, napf. nase planeta, neziva pfiroda apod.

Pomuicky

VERZE PRO UCITELKY

» Plastelina, sklenice (tfeba od kecupu), 2 sklenicky, 15ml
peroxidu vodiku ( 30% ), 15ml vody, potravinaiské barvivo,
trochu jaru, 1dl teplé vody (40°C), 10g drozdi

VERZE PRO DETI
Plastelina, sklenice (tfeba od ke€upu), 2 sklenicky, 30g jedlé
sody, 1 IZi¢ka potravinarského barviva (Ize nahradit tempe-
rovou barvou), 1 dl octa, 20 ml jaru, 100 ml vody.

Uvod

Sopky jsou s nadi planetou spjaty uz od jejiho vzniku. Byly tu
dfive nez prvni organismy, dfive nez zacal samotny Zivot. Vice
se o sopkach Ize dozvédét v teoretické ¢asti. Pro€ si ale nezku-
sit jednu vyrobit?

Motivace

Otazky pro déti: Vite, co to jsou sopky? V ¢em se liSi od obycej-
ného kopce? Znate néjakou sopku? Vidéli jste néjaky jeji obra-
zek? K pfiblizeni mizeme pouzit obrazky z encyklopedii nebo
z vyhledavace pres pocitac.

Popis aktivity

Vyroba se provede v nasledujicich krocich:

VERZE PRO UCITELKY:

1) Sklenici oblepime plastelinou — vytvarujeme sopku.

2) Sopku vlozime na pecici plech nebo hlinikovy podnos.

3) Do sklenice nalijeme jar s vodou, barvivo a peroxid.

4) V teplé vodé rozmichame kvasnice, které nasledné pfiljeme
do lahve. Pozor - reakce je velmi rychla!

VERZE PRO DETI:

1) Sklenici si oblepime plastelinou.

2) Do sklenice nalijeme vodu a pfidame sodu, jar a barvivo.
Rozmichame a nalijeme do sopky.

3) Do druhé sklenice odméfime 1 dl octa. Ocet nalijeme do
sklenice v sopce. Pozor — reakce je velmi rychla!




Propojeni s tématem

Sopky se podileji na tvorbé pevniny. Spousta ostrovl a souos-
trovi vznikla diky sopeéné &innosti. Jeden pfiklad za vSechny:
Havajské ostrovy.

Vice informaci o sope¢né ¢innosti a sopkach naleznete v teo-
retické Casti.

Mastna skvrna — svétlo

Casova naro€énost

Délka motivace dle potieby, napf. v ramci tématu lidské télo. Z&-
kladni délka pokusu i s vysvétlenim je na 10 minut. Pokus mo-
hou déti délat samostatné ve skupinkach. Délka shrnuti dle za-
ujeti tématem.

Pomiicky

3 listy papiru s vytiSténymi obrazky (napf. rdznymi smaijliky),
3 listy bilého papiru, kapatko s vodou, kapatko s olejem. Pro
navazujici vytvarnou aktivitu jednoduchou pfedtisténou omalo-
vanku formatu A5, tuzky, pastelky.

Uvod

Zrak patfi k naSim nejdilezitéjSim smyslim. Jen diky ocim,
které pfijimaji svételné vijemy a posilaji je dal do mozku, mize-
me vidét svét kolem nas v jeho krase. V nasledujicim pokusu si
ukazeme, jak na$ zrak funguje.

Motivace

Aktivita v rannim kruhu: Pfipravte si max. 10 libovolnych malych
predmétl, se kterymi se déti bézné setkavaji ve tfidé (napf. pastel-
ka, kostka, auti¢ko) a Satek. Pfedméty naskladejte doprostred kruhu
a zakryjte Satkem. Détem vysvétlete, Ze maji mit zaviené oci a di-
vat se jen na vase vyzvani. Jejich ukolem je uhodnout, ktery pred-
mét zmizel. V ramci tréninku postfehu muzete obc¢as néjaky pred-
mét vratit zpét. Na aktivitu navazte napf. povidanim o o€ich a jejich
funkci (napf. vnimame jimi svétlo ze slunic¢ka, kdyz svétlo nesviti,
vnimame tmu), o pocitech, které déti mély, kdyz musely mit zaviené
oci, o tom, jak se asi citi Clovek, ktery nevidi (slepec) apod.

Popis aktivity

1) Polozime vedle sebe tfi papiry s obrazky smajlik(. Kazdy
z nich pfikryjeme listem bilého papiru.

2) Prvni papir nechdme tak. Na druhy papir kapneme olej
a nechame jej vsaknout. Na treti papir kapneme vodu.

3) Navazujici vytvarna aktivita: déti ve dvojici obdrzi pfedtis-
ténou omalovanku a gisty papir. Dle pokyn( papiry poloZi
na sebe tak, aby obrazek byl vespod. Pak pfejdou k oknu,
pfilozi na né papiry a obrazek obkresli (v pfipadé, Ze nelze
vyuzit okna, mohou déti prekreslovat pfes prusvitku).

Ukol pro uéastniky
Pres ktery ze tfi papirt rozeznate obrazek?

Vysvétleni

Cela zahada stoji na tom, Ze vidime jen to, co
odrazilo ¢i vyzafilo svétlo pfimo nam do oka. Sa-
motny papir svétlo odrazi, proto skrz n&j nevidi-
me. Kdyz nechame olej ¢i vodu do papiru vsak-
nout, svétlo projde a odrazi se az o obrazek.

Méli byste védét

Vidime JeN 10, CO O.uinininiiiiiiiie e
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Pouzita literatura a zdroje
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didatktis, 2006. 80-7358-058-6.

Neviditelna mince -

rozklad a lom svétla

Casova naro€énost

Délka motivace dle potfeby, napf. v ramci tématu lidské télo. Za-
kladni délka pokusu i s vysvétlenim 5 minut. Pokus mohou déti dé-
lat samostatné ve skupinkach. Délka shmuti dle zaujeti tématem.

Pomiicky
Mince, sklenice, voda, bryle na rozklad svétla.

Uvod

Diky svétlu nas zrak vnima svét, ve kterém zijeme. Kde chybi
svétlo, tam je tma. Ve tmé se pro nas mnohé véci stavaji nevi-
ditelné. V néasledujicim pokusu si ukdZzeme, jak svétlo dokaze
Carovat, proménovat se a délat z véci viditelnych véci neviditel-
né stejné jako tma.

Motivace

Détem pokladame oteviené otazky, které mizeme prokladat
vysvétlovanim: Vidél uz nékdo z vas duhu? Jak duha vypada?
Z jakych barev se sklada? Dokazali byste ji nakreslit? Duhu
muzeme vidét na nebi jen obcas, a sice kdyz zarover prsi
a sviti slunicko. Slunecéni paprsek se totiz o ty destové kapky
lame a my vidime barvicky, ze kterych se sklada, ale které jsou
nam jinak skryté. Dfive lidé véfili, Ze po duze mohou dojit do
nebe. Néktefi také véfili, Ze na konci duhy odkapava na zemi
zlato. A obc&as skute¢né nasli na poli zapomenuty hrnec s pe-
nizky. Tém penizkam fikali ,duhovky“. A my dnes vime, Ze tam
neukapavaly z duhy, ale Ze je tam zapomnéli, nebo ukryli stafi
Keltové, lidé, ktefi tady zili davno pred nami. A my se ted podi-
vame na svétlo s pomoci kouzelnych bryli. Jaké barvy vidite?
Svétlo ale umi i jina kouzla...

Popis aktivity

Na stal (nebo jakoukoli jinou podloZku) polozime minci. Na ni
postavime sklenici. Kdyz se z boku sklenice podivame na min-
ci, vidime ji. Sklenici naplnime vodou. Kdyz se opét podivame
z boku sklenice, zjistime, Ze mince zmizela.

Ukol pro Géastniky
Co za touto zdhadou vlastné stoji?

Vysvétleni

Jak funguje nase vidéni, jsme si vysvétlili u po-
kusu s mastnou skvrnou. PFesto si zopakujme,
Ze vidime pouze to, co vyzéfilo nebo odrazilo
svétlo rovnou ndm do odi.

Nyni pfidejme, Ze svétlo nemusi letét vZdy jen
jednim smérem. Muze se rGzné ohybat a Ia-
mat, tfeba pfi pfechodu z jednoho prostiedi do
druhého. Presné to se déje v naSem pokusu. Svétlo od min-
ce nejdriv projde pres tlustou vrstvu skla (podstavec sklenicky),
poté pfes vodu a nakonec jesté jednou pres sklo (sténa sklenic-
ky). Pfi kazdém pfechodu se ohne a zméni smér. Svételny papr-
sek nase oci Uplné mine a mince se pro nas stava neviditelnou!

Méli byste védét

Vidime pouze to, COSVEHO V...

Déje se tak PHi Pueeerie i

z jednoho prostfedi do druhého.



Pouzita literatura a zdroje
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Hudba elektrického proudu

Casova naro€énost

Délka motivace dle implementace do tématu, napf. véci kolem
nas, co vSechno nam usnadfiuje Zivot, prevence Urazu elek-
trickym proudem apod. Pokud mate pomtcky nachystané pre-
dem, staci cca 1 minuta pro jedno dité.

Pomiicky
Alobal, citrén, desetikoruna, sluchatka.

Uvod

S elektfinou pracujeme kazdy den. Nebudeme piehanét, kdyz
fekneme, Ze lidé jsou na elektfiné zavisli. Vodovod, svétla,
auta, vlaky, tramvaje, televize, mobily, internet... mohli bychom
pokraCovat dal a dal. Jak ale elektfina zni?

Motivace

Posadime se s détmi do krouzku a pokladame jim nap¥. nésle-
dujici oteviené otazky: K ¢emu je dobra elektfina? Jaké pred-
méty diky elektfiné mizeme pouzivat? Kde tady ve tfidé se
muzeme setkat s elektfinou? Funguji nékteré pfedméty na
elektfinu i tehdy, kdyZ nejsou v zasuvce? Diky ¢emu? Znate
néjaké hracky na baterky? Na co si musime davat pozor pfi
praci s elektfinou? Ted uz vime, k ¢emu je elektricky proud
dobry, ale uz jste ho nékdy slyseli?

Popis aktivity

V tomto pokusu si poslechneme zvuk elektrického proudu. Jak

toho docilime?

1) Rozprostfeme kousek alobalu (tfeba na stole).

2) Na néj polozime platek citronu (z obou stran nakrojeny).

3) Na platek citronu usadime desetikorunu (€ast mince musi
vy€uhovat).

4) Nasadime si sluchatka, vezmeme zastrCku od sluchatek
a namoc¢ime ji v citronu.

5) Hrotem zastr¢ky se dotkneme alobalu. Pozor - konektor se
zarovef musi dotykat desetikoruny!

Ukol pro Géastniky
Fungoval by pokus i s pétikorunou?

1

Pro¢ jsme vyuzili zrovna desetikorunu?

Jaké dalSi kovy jsou vodivé?

Vysvétleni

Kyselina citrénova je elektricky vodiva, stejné
jako médéna desetikoruna a alobal. Ve sku-
te€nosti jsme si vyrobili malou baterii. Jakmi-
le se hrotem konektoru dotkneme alobalu, za-
¢ne proudit slaby elektricky proud, ktery nam
sluchatka zesili na slySitelnou uroveri.

Méli byste védét
Kyselina citrénova, médéna desetikoruna a alobal jsou elek-

tHCKY V.. latKY @ maateridly.

Pouzita literatura a zdroje

CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.
RUTER, Martina. 111 napinavych experimentd pro déti:
Fascinujici, ohromujici, zcela bezpec¢né. 1. vyd. Brno: Compu-
ter Press, 2011. 978-80-251-2807-7.
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VYTVARNE AKTIVITY
Vyroba ekologické

plasteliny — michani barev

Casova naroénost
45 minut.

Pomuicky

300 g hladké mouky, 150 g soli, potravinarské barvivo (Zluta,
cervena, modra), 1 Izice oleje, 1 IziCka kyseliny citronové (Ize
nahradit 1 Izici octa), 3,5 dl vafici vody, 2 misy.

Motivace

S plastelinou se setkavame po cely Zivot. NejdFiv jako déti -
doma, ve Skolce, ve Skole, pozdéji jako rodi¢e seznamujici
s jejim kouzlem vlastni déti. Napadlo nas nékdy, jak takova
hmota vubec vznika? Je jednoduché ji koupit, ale neni o mno-
ho tézsi si ji ,uvafit* doma.

PFi této aktivité si vyrobime plastelinu ve tfech zakladnich bar-
vach — Zluté, modré a Cervené. A prostiednictvim jejich smi-
chani se nau¢ime néco malo o doplfikovych barvach — zelené,
fialové, oranzové a hnédé.

Popis aktivity

VYROBA PLASTELINY JEDNE BARVY.

1) Nachystame ,suchou smés“ — do prvni misy odméfime
mouku a sll a promichame.

2) Do druhé misy dame potravinaiské barvivo, kyselinu citro-
novou, olej. Pfidame vafici vodu. Poté tuto ,mokrou” smés
vylijeme do ,suché“ smési.

3) Zamichame a nechame zchladnout.

4) Finalni hmotu rozdélime mezi déti.

VYROBA ZELENE, FIALOVE, ORANZOVE A HNEDE PLAS-

TELINY.

1) Kazdé dité dostane po 3 kusech od modré, Cervené a Zluté
plasteliny. Smichanim a hnétenim patficnych barev ziska
novy odstin. Postupujme dle pokynu ucitelky.

» Zelena: Zlutd  + modra

* Fialova: modra + Cervena

e Oranzova: zluta + Cervena

* Hnéda: modra + gervena + Zluta

Propojeni s tématem
Plastelinu vyuzijeme k vyrobé vlastni sopky. Dalsi informace
o sopkach a sopec¢né Cinnosti naleznete v teoretické ¢asti.

Neviditelné pismo

Casova naroénost
ZaleZi na tom, v jakém prostfedi se nachazime, nebot’ uschnu-
ti papiru mlze zabrat del$i dobu. 20 minut by v§ak mélo stacit.

Pomiicky
Papir, vatova tycinka, citrénova Stava (popfipadé miéko), ta-
cek, svicka, sirky.

Uvod

Utajovani informaci je staré jako lidstvo samo. Jeden z nejzna-
méjsich uzivanych Sifrovacich systému pochazi uz z dob Fim-
ského Caesara, po kterém se také jmenuje. Své vlastni doro-
zumivaci systémy ve stfedovéku méli napf. €lenové rliznych
stavebnich huti. Pokud vime jak, midzeme si precist vzkazy
na parketach, deskovych stropech, dfevénych ozdobnych tra-
mech i v riizné polozenych cihlach. Svou abecedu méli i tesafi
vytvarejici stfedni konstrukce staveb. Znamé jsou deniky Leo-
narda da Vinciho psané zrcadlové, nemluvé o tom, ze ho Dan
Brown v romanu ,Sifra mistra Leonarda®, vykreslil i jako Sifro-
vaciho génia. V nové dobé jsou Sifrovaci systémy daleko rafi-
novangjsi. Jisté si vzpomenete na poveéstny Sifrovaci stroj na-
cistl Enigma, jehoZ tajemstvi se podafilo prolomit az matema-
tikovi, logikovi a zakladateli moderni informatiky Alanu Turin-
govi. Neprolomitelny zplsob Sifrovani béhem 2. svétové val-
ky pouzivali indiani kmene Navah(, ktefi slouZili v americkém
namornictvu. Prosté si pfedavali informace ve svém jazyce...

Motivace

Téma muzeme vyuzit k pfiblizeni svéta informaci détem a je-
jich motivaci k naslednému zajmu o psani a &teni. Na tabu-
li nebo velky papir napiSeme psacim pismem kratky text. Po-
kladame détem napf. otazky: Co jsem pravé délala? Co je na
tabuli? Umi to nékdo z vas precist? Pro¢ ne? Kdy se bude-
te ucit Cist a psat? K ¢emu si myslite, Ze je dobré umét Cist
a psat? Pak mizeme pfejit k Sifrovani. Myslite, Zze by moh-
lo existovat neviditelné pismo? K ¢emu by bylo dobré? Chtéli
byste ho umét? Nasledné muzeme predvést pokus (viz nize),
jehoz body 1-2 jsme si dopfedu pfichystali.

Popis aktivity

1) Vatovou ty€inku namocime do citrénové stavy (mléka) a na
papir napiSeme zpravu/ nakreslime obrazek.

2) Pockame, az papir uschne.

3) Na tacek polozime svicku. Zapalime ji.

4) Prilozime papir nad svicku a ¢ekame, az papir zacne hnéd-
nout. Pismo se zviditelni. Pozor - Papir nesmi zacit hofet!
Poznamka: Déti tyCinkou kresli jednoduchy obrazek, napf. sma-
jlika. Jelikoz je vysoce pravdépodobné, ze na jedno namoceni



ho cely nezvladnou a netrefi se do pokracovani linie, mizeme
pro né zvolit jednodussi realizaci pokusu: obrazek nakresli ten-
kou voskovou svickou, napf. dortovou, dale postupujeme dle
bodu 3-4, popf. je nechame pretfit papir vodovou barvou.

Propojeni s tématem

Sifry, hesla a tajné zpravy - internet je jimi doslova zahlcen.
V online hrach, bankovnictvi i v oby&ejnych diskusnich forech.
Dilezité je umét informace dobfe ukryt, zabezpedit. Jinak by
vam nékdo cizi mohl pokazit rozehranou hru! V horsim pfipadé
vaSe Uudaje snadno zneuzit!

Pouzita literatura a zdroje

BERLOQUIN, Pierre. Skryté kody a velkolepé projekty: tajné
jazyky od stfedovéku po soucasnost. Praha: Knizni klub, 2011.
978-80-242-2847-1.

List jako od malire

Casova naroénost
45 minut.

Pomiicky

Papiry, olej, svicka, sirky, omyvatelna podlozka, vylisované,
nebo alespon vyrovnané listy s vyraznou zilnatinou (napf. ja-
vor, tfeSen, jinan).

Uvod

List stromu je malou, zato ekologickou tovarnou. Probiha
v ném fotosyntéza, tedy pfeména oxidu uhli¢itého, vody a slu-
necniho svétla na cukr a kyslik. Jak se oxid uhlicity a svétlo do-
stanou do listu?

Ze vzduchu. List obé slozky pohlti.

LAle co voda,” feknete si, ,tu také list vstreba ze vzduchu?“
Nikoli. Vodu ziska z pldy. K jeji pfepravé a posléze i k pfepravé
cukru slouzi cévni svazky a Zilnatina, kterymi je list protkan
a které mlGzeme snadno vidét, napf. kdyZ se podivame na list
proti svétlu. Pravé Zilnatina hraje velkou roli v nasledujici vy-
tvarné aktivité.

Motivace

Na uvod mazeme zacit jednoduchou aktivaéni technikou, kdy
se déti proméni ve stromy. Nechame je procitit jejich téla jako
téla stromu: nohy budou kofeny, télo kmen, ruce vétve, prsty
listi a hlava koruna. Dité mGze svUj strom postupné probouzet
podupavanim nohama a poklepavanim prstiky od nohou pres
ruce az po hlavu (od ela po temeno). Nasledné se déti mo-
hou dle pokyn(i pohybovat prstiky (listy - vétfik), rukama (vét-
ve - vitr), celym télem (kmen - vichfice), volné pohybovat po tfi-
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dé (list ve vétru). Zklidnime je postupnym zpomalovani pohybu
az k ulehnuti na koberec (list se snasi k zemi).

V krouzku pak détem pokladame oteviené otazky, napf.: Mate
néjaky oblibeny strom? Dotykali jste se nékdy jeho klry? Jaka
je na dotek? Co nam davaji ovocné stromy? A co ty ostatni,
k ¢emu jsou dobré? Pro¢ se nékterym stromim fika listnaté?
Jakou maji listy barvu? Maji listy riznych stromU stejné tvary?
Slyseli jste nékdy, jak listy stromt $umi? Cim to je? Vé&tili byste,
ze straSné davno lidé chodili do véstiren a kladli tam otazky
posvatnym stromim — dubum? VEéfili, Zze Selesténim listi odpo-
vidaji stromy na jejich otazky.

Kdo se muze pohybovat po listu? (housenka, rizny hmyz...)
A myslite si, Ze se pohybuje i néco v listu? (Podobné jako ma
Clovék zily a tepny, kterymi koluje krev, ma strom cévni svazky
a zilnatinu, kterymi rozvadi vodu a Ziviny do vSech svych ¢asti.
Takze i v listu se neustale néco pohybuje, i kdyZ to nemazeme
pouhym okem vidét.).
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Popis aktivity

Papir velikosti A4 natfeme uprostfed olejem. Zapalime svicku.
Papir pfilozime cca 10 cm nad plamen. Olej se zaéne poma-
lu ,o€azovat®. KdyZ mame na papife vrstvicku sazi, papir polo-
Zime sazemi vzhdru na podlozku. Vezmeme vylisovany, nebo
alespon vyrovnany list a spodni stranou (tou, co ma vystouplej-
$i zilnatinu) ho polozime na vrstvu sazi. List pfitlaCime a néko-
likrat s nim pres vrstvicku sazi pfejedeme. Poté list obtiskneme
na Cisty papir, pfitlacime ho a pak opatrné sundame. Objevi se
obrazek, ktery vypada jako propracovana kresba tuzkou. Ob-
razek mizeme vymalovat pomoci suchych kfid.

Poznamka: pokud se nam technika zda narocna na realizaci,
muzeme pouzit jednoduchou frotaz (obtisk listu s pomoci tem-
perové barvy nanesené na rub listu).

Propojeni s tématem

Pozorujeme s détmi stromy a r(izné tvary listd na vychazce,
muUZeme se udit rozeznavat zakladni listnaté a jehli¢naté stro-
my. Povidame si o tom, jak rostou stromy, jak se zpracovava
dfevo, jak vznika papir apod. Pfi aktivit¢ mizeme vyuzit listy
nasbirané béhem podzimni vychazky. Zbylé listy mdzeme vy-
lisovat, zatavit do folie a vyrobit si z nich poznavaci karticky.

Pouzita literatura a zdroje
CERNOSTKY, Zdené&k. Zaklady rostlinné morfologie. Pra-

ha: Ceskoslovenska akademie vé&d. 2. vyd. 1954. %

Pavouk na nitce — treni I
Casova naroénost |
45 minut. _,./

Pomiicky

Tvrdy papir, nlizky, barevné kreslici kartony (neni podminka),
provazek, sirka, lepici hmota (lepidlo, tavici pistole), jehla, ba-
vinka, pastelky, dekoraéni lepici ocicka (neni podminka).

Uvod

Uz vime, Ze tfeni vznika pfi pohybu pfedmétu po jakémkoli po-
vrchu. Cim je povrch hrubsi, tim je tfeni vétsi. Dovedlo by ale
tfeni n&jaky pfedmét Uplné zastavit? Na otazku nam odpovi
nasledujici aktivita.

Motivace

Aktivitu mizeme realizovat napf. v ramci povidani o zZivoté na
zahradé. Ptame se déti, jak pavouk vypada, kde ho mizeme
vidét, &im se Zivi a na Cem Zije. V&déli jste, Ze pavouk nepatfi
mezi hmyz? Hmyz ma 3 pary nohou, pavouci ale maji pary 4.
Patfi do tfidy pavoukovci, ktera je v systému zivocichu na stej-




né urovni jako hmyz. Spole¢né s hmyzem spadaji do kmene
¢lenovcu. Jako zajimavost muzeme uvést, Ze védci zkoumaji
slozeni vlakna pavuciny. Kdybychom ho dokazali vyrobit umeé-
le, bylo by z néj to nejpevnéjsi lano, co ¢lovék vymyslel. Od-
bockou mlze byt povidani o komiksovém hrdinovi Spiderma-
novi, kterého chlapci zbozriuji. Mizeme také vzpomenout malé
pavoucky, o kterych se Fika, ze jsou pro Stésti. Na zavér dé-
tem oznamime, Ze si vyrobime pavouka, kterého si vycvic¢ime.
Bude umét l1ézt po své pavuciné a na povel zastavit.

Popis aktivity

Vystfihneme z tvrdého papiru obdélnik o vySce jedné sirky
a 8ifce dvou sirek. Okraje na kratsi strané obdélniku zahneme
cca o 0,5 cm. Doprostfed obdélniku nalepime, kolmo k delSimu
okraji, pomoci lepici hmoty sirku. Bavinku dlouhou alespori 30
cm navlékneme na jehlu. Jehlou propichneme zahnuté okra-
je papiru co nejblize k ohybu a proviékneme bavinku od shora
dolG. Na barevny karton nakreslime obrys pavouka, mizeme
pouzit nachystanou Sablonu, nebo si zhotovit viastni. Pavou-
ka vystfihneme, mizeme mu domalovat obli¢ej, nalepit ocicka
a r(izné ho vybarvit. Pfipraveny papir s bavinkou a sirkou nale-
pime na zadni stranu pavouka.

Zahajime vycvik pavouka. Pravou rukou uchopime horni ko-
nec provazku a levou spodni konec. Ruce co nejvice oddalime
od sebe. Pravou ruku zvedneme nad hlavu, levou ruku dame
doll. Provazek by mél byt natazeny a mél by sméfovat kolmo
k zemi. Pavouk se nehybe. Uvolnime spodni ruku. Provazek
se povoli a pavouk popojede doli. Napneme provazek, pavouk
zastavi... Kdyz dojede pavouk az ke spodni ruce, mizeme ho
jednodu$e vratit nahoru. Provazek stale drzime. Pravou ruku
dame dolu a levou nahoru a hra mize pokracovat.

Vysvétleni

Kdyz je bavinka napnutd, dotyka se sirky. To
zapficini tfeni mezi sirkou a bavinkou, které
je dostatecné silné, aby zastavilo papirového
pavouka v pohybu po bavince. Jakmile bavin-
ku povolime, sirka se bavinky nedotyka. Tre-
ni, které branilo pohybu, zmizelo a pavouk
muze klouzat dolu.

Propojeni s tématem
Na této aktivité jsme si ukazali, ze tfeni muze byt silnéjSi nezli
gravitace. Na aktivitu mdZzeme navazat dalSimi pokusy se tfenim.

Pouzita literatura a zdroje

ANDREWS, Georgina, KINGTHON Kate. 100 pokust pro Si-
kovné déti. 1. Ceské vyd. Praha: Svojka&Co., 2006. 80-7352-
418-X.

KINDERSLEY, Dorling. Velka obrazova encyklopedie. Praha:
Euromedia Group, 2002. 80-242-0864-4.
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HRY A DALSI AKTIVITY
Nase adresa: planeta Zemeé

Casova naroc¢nost

Kresba a povidani 30 minut, povidani nad mapami 15 minut, ¥i-
zena relaxace max. 5 minut, povidani o tom, co déti vidély dle
potfeby.

Pomiicky

Papir a pastelky, obrazky — letecky pohled na Skolku, mésto,
mapa Ceské republiky, mapa Evropy, glébus (nafukovaci mi¢
Zemékoule apod.), pfipadné PC s pfipojenim k internetu, pro-
mitaci technika.

Uvod

Kazdy z nas by mél mit nékde svlj domov. Je to misto, kde
ma svou rodinu, postel a misto u stolu. Nékdo bydli ve velkém
domé, jiny tfeba v panelaku, ale vSichni spole¢né zijeme na
planeté Zemi.

Motivace

Ukolem déti je nakreslit, kde bydli. Déti mohou misto, kde Ziji,
ztvarnit libovolné. Obrazek bude vychodiskem pro povidani
v krouzku. Kazdé dité popiSe svlj obrazek a fekne, kde bydli.
V této fazi nikoho neopravujeme. Zeptame se déti, jestli védi,
jak se jmenuje mésto nebo vesnice, ve kterém bydli. Jak se
jmenuje mésto, ve kterém stoji naSe Skolka.

Béhem fizeného povidani postupujeme s détmi od toho, co je
chopitelné: nas dim/ byt — naSe mésto — nas kraj — nase repub-
lika — Evropa — Zemé. S pomoci obrazku a map vedeme dité
k uvédoméni, jak se prostor (svét) kolem né&j zvétSuje. Mame-li
pfistup k PC, zadame do vyhledava¢e map www.mapy.cz adre-
su Skolky, pomoci pfepnuti na mapu ,z letadla“ ziskame letecky
pohled. Také mizeme aktivovat funkci ,panorama“ a podivat
se na na$i matefskou Skolu z venku. Také se mizeme zacit
vzdalovat aZ na uroven celé Evropy.

Popis relaxaéni techniky

Poté, co déti nasbiraly dost faktickych a vizualnich informa-
ci, upevnime jejich viemy s pomoci fizené relaxacni aktivity.
Déti jsou vyzvany, aby si pohodiné sedly nebo lehly na kobe-
rec a zaviely o€i.

,Kdo by chtél vidét, jak nase mésto vypada z vySky? Pojdme, vy-
razime spolu na vylet balonem. Uz nejsme ve tfidé, ale na Skolni
zahradé. Vidite vyletni balon s kapitanem na palubé? Pomalu
mUzeme nastupovat do koSe. Kdo se boji, muze klidné zlstat
na zahradé s pani u€itelkou a pozorovat kamarady. Kapitan za-
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paluje hofaky a balon se zacina vznaset. Divame se shora na
nasi Skolku, postupné se vzdaluje, divame se na nase mésto —
vidime ulice, domy malé jako by byly z lega, lidi velké jako mra-
venecky a ty pohybujici se krabicky, to jsou auta. Letime jesté
vys$ a z mésta uz je jen teCka. Divame se na celou nasi republiku
— vidime modré prouzky fek, zelené niziny, pole, louky, vesnicky
a mésta i silnice, které je spojuji. A kdyz vystoupame jesté vys,
vidime obrys celé Evropy. A uz jsme se dostali UpIné nejvys, vi-
dime celou nasi modrou planetu. Pékné si ji prohlédneme a za-
¢neme pomalu, pomaloucku sestupovat zase zpatky na zem. Uz
vidime Evropu, uz vidime nasi republiku, nase mésto, ulici, kde
se nachazi nase Skolka. A ted uz jsme témer doma, pfistavame
na skolni zahradé. Podékujeme panu kapitanovi a vratime se do
tfidy. A pomalu otevieme oci a jsem zase tady.”

Propojeni s tématem

Po navratu z ,vyletu” mizeme navazat povidanim o planeté
Zemi, jako o naSem spolec¢ném domove.

Aktivita tak mze poslouzit jako motivaéni pfed povidani o Zemi
jako o planeté slunecni soustavy, jejim sloZeni, otaceni — stfi-
danim dne a noci apod.

Pouzita literatura a zdroje
www.mapy.cz

Planeta Zemeé -

pohybova hra

Casova naroénost
Uvodni povidani o planet& Zemi 20 minut, hra 15 minut, nebo
podle zaujeti déti

Pomiicky
Nafukovaci mi¢ s motivem Zemékoule nebo glébus, 3 barvy
krepového papiru, obrazek s fezem Zemského télesa

Uvod

VSichni Zijeme na jedné planeté. Podivame-li se vzh(ru, vidi-
me nebe, slunce, nebo mésic a hvézdy. Podivame-li se pod
nohy, vidime zem. Co se skryva pod zemskym povrchem? Jak
hluboko bychom museli kopat, abychom se prokopali na opac-
nou stranu Zemékoule?

Motivace

Ukazeme détem glébus a zeptame se, jestli védi, co to je. Spo-
le¢né s détmi si glébus popiseme. Co znamena modra barva?
Co zelena a hnéda? Znate néjaké nazvy kontinentd? Kontinen-
ty a oceany jsou na povrchu Zemé. Co se ale skryva pod jejim

povrchem? Nechame déti, aby fikaly své nazory, nikoho neo-
pravujeme.

Na obrazku fezu Zemského télesa ukazeme zakladni slozeni
planety — jadro, plast a kiira. Mizeme slozeni zemé pfipodob-
nit k tfesni, nebo jinému ovoci s malou peckou a tenkou slup-
kou. Jadro je pecka uvnitf ovoce, kdra je duzina, kterou jime,
a plast je tenka slupka na povrchu ovoce. Star§im détem mu-
Zeme fict o jednotlivych €astech vice informaci (viz teoretic-
ka ¢ast).

Popis hry

Rozdé&lime déti do tfi skupin. Kazdou skupinku barevné odlisi-
me. MUZeme napf. pomoci uvazani prouzku krepového papiru
na ruku, Satkem apod.

Déti se pohybuji po tfidé. Ucitel postupné vyziva, kdo se ma
spojit tim, Zze zavola urcitou ¢ast zemského télesa — jadro.
VSichni kdo patfi ke skupince jadro, se shluknou na jednom
misté. Ostatni si sednou na zem. Ucitel zkontroluje, zda se drzi
spravna skupinka, popfipadé déti opravi.

Jadro — €ervena barva, skupinka se spojuje do tésného shluku.
Kdra — hnéda barva, skupinka tvofi krouzek tak, Ze se chytnou
vSichni kolem ramen.

Plast — zelena barva, skupinka tvofi krouzek tak, Zze se chyt-
ne za ruce.

Kdyz maji déti nacvi€eno, kdo se s kym jak spojuje, posklada-
me celou zemékouli. Nejprve se spoji jadro, kolem néj kira a
nakonec plast.

PFi dalSich hrach pak mGzeme zapojit i pojem zemékoule, kdy
se spoji vSichni.

Propojeni s tématem
Tato aktivita miize navazovat na hru Nase adresa: planeta Zemé.

Chut'ova zkouska

Casova naroénost
15 minut.

Pomiicky
3 vatové tyCinky pro jedno dit&, 3 kelimky s roztoky: cukr +
voda; sul + voda; citron + voda pro jeden stul.

Uvod

Chut potravy rozeznavame pomoci chutovych pohark( nacha-
zejicich se na naSem jazyku. Kazdy chutovy poharek se skla-
da z cca 20 chutovych bunék, které zachycuji chutovy viem
a posilaji informaci dal do mozku. Podle jeho odezvy nam pak
jidlo chutna, nebo taky ne. Nase chut'ové buriky nejsou po ce-



Iém jazyku stejné, jejich citlivost se misto od mista méni. Né-
které se pfi misani sladké ¢okolady probudi, jiné skoro vibec.
Podle specializace chutovych bunék rozliSujeme chuté sladké
(Spicka jazyka), slané (po stranach v 1. tfetiné jazyka), kyse-
Ié (po stranach ve 2. tfetiné jazyka), horké (zadni ¢ast jazyka).

Motivace

V rannim krouzku, napf. v ramci tématu jidlo nebo lidské télo,
si s détmi povidame o jidle, zdravé a nezdravé stravé. Rozsi-
fujeme jim tematickou slovni zasobu. Mizeme je tématem pro-
vést napf. takto: Ukazte mi ted vSichni sv(j jazycek. K ¢emu je
podle vas dobry? Pomaha nam spolu se zoubky zvykat jidlo.
Ale nejen to, pomaha nam urcit i chut jidla. Jaké chuté znate?
Jaké chuté mate nejradé&ji? Jaka jidla jsou sladka, slana, kyse-
1a, hotka? Vite, pro¢ mame tak radi sladké? Protoze matefské
mléko, které piji miminka, je sladké. A miminky jsme byli vSich-
ni. Jenomze obyCejny cukr uz neni tak zdravy jako matefské
mlicko, proto to s nim a s bonbonky nesmime pfehanét. A vite,
proc radi solime? ProtozZe kdysi moc davno zvifatka, ze kterych
jsme se vyvinuli, Zila v mofi, a nam koluje v téle jako vzpomin-
ka na tu dobu néco jako mofska voda. Ani se soli to ale nesmi-
me pfehanét, protoZe by se to nelibilo nadim ledvinam. Mimin-
kdim se tfeba jidlo viibec nesoli, protoze jejich ledviny jsou vel-
mi citlivé a sul by jim mohla ubliZit.

Vite, na kterych mistech jazyka citime kyselost? Na kterych slad-
kost? Slanost? Kde v ustech cumlat kysely bonbén, abychom si
uzili jeho kyselost? Zjistime to ted’ spolu jednoduchym pokusem.

Popis aktivity

Namacime tyCinky s vatou postupné do uvedenych roztoku.
Danou ty€inku pfikladame na jazyk a zjiStujeme, kde je nas ja-
zyk nejcitlivéj$i na vybranou chut.

KYSEIA ChULT ...
SIadka ChUt: .....ooiie

SIanNa ChUL: oo

Propojeni s tématem

Chut patfi vedle zraku, sluchu, ¢ichu a hmatu k zakladnim
smyslim. Je dobré o ni néco védét. Navic v soucasnosti po-
travinafrsky pramysl pracuje s mnozstvim rdznych aditiv (umeé-
lych dochucovadel), které matou nase chutové burky a vytva-
feji nas na nich zavislymi. Mnohé maji bohuzel také skodlivé
ucinky, jichz bychom si méli byt védomi a na elementarni bazi
byt schopni détem vysvétlit, pro¢ jsou urcita jidla zdrava a jina
mohou skodit.

Meéli bychom védét, ze umélé sladidlo aspartam se jiz pfi 30
stupnich Celsia rozklada na metanol, napf. vyrobce NutraSweet
uvadi, ze litr nealkoholického napoje slazeného aspartamem
poskytne 56 mg metanolu.
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Vite co je ,umami“? Timto japonskym slovem biologové oznadili
vnimani druhu chuti vyvolané glutamatem. Je to tedy pata chut.
Glutamat se bézné pouziva pravé pro zvyraznéni chuti jidel.
Aminokyselina glutamat se pfirozené vyskytuje ve velkém mnoz-
stvi v mozku vSech savcl, tedy i ¢lovéka. Glutamat ovliviiuje
a vyvolava mnoho fyziologickych procest v mozku, jako napfi-
klad rychlé Sifeni nervového vzruchu. Reguluje i procesy uceni
a paméti, prenos bolestivych podnétd a pohybovou koordinaci.
Je tedy glutamat néjak Skodlivy, kdyz je vlastné béznou sou-
Casti naseho téla? Ano, pokud nastane zvySeni koncentrace
glutamatu v mozku po del$i dobu, je jeho pusobeni neuroto-
xické, vyvolava destrukci a smrt nékterych nervovych bunék.
Obzvlasté citlivy je mozek béhem svého vyvoje. Glutamat by
se tak v zadném pfFipadé nemél vyskytovat ve vyzivé t€hotnych
a kojicich zen, ani ve vyzivé kojencu a batolat.

Jak je glutamat oznaCovan na potravinach? Pfimo jako glutamat,
nebo glutaman sodny, nékteré vyrobky nesou oznaceni E 620 — E
625:pfitomnost glutamatu se také skryva pod oznacenim hydrolyzo-
vané proteiny, kvasni¢ny Ci sojovy extrakt nebo vytazek z drozdi.

Pouzita literatura a zdroje

STRUNECKA, Anna. Jak prezit dobu jedovou?. Blansko:
ALMI, 2012. 978-80-87494-07-3.

STRUNECKA, Anna, PATOCKA Jiti. Doba jedova, dil 1. Pra-
ha: Triton. 2011-2012. 978-80-7387-469-8.

VIGUE, Jordi. MARTIN ORTE Emillo. Atlas lidského téla,
Cestlice: Rebo Productions, 2005. 80-7234-408-0.

Hadej barvu — hrne¢ku var

Casova naroénost
10 minut.

Pomucky
2x umély kelimek 0,5 dcl, miska, potravinové barvivo, soda, ocet.

Uvod

Zijleme v barevném svét&, nékdo ma pry dokonce i barevné sny.
Kazdy z nas ma barvu, kterou miluje, barvu, kterou nemusi, bar-
vu, ktera ho vylozené drazdi. Oblékame si barvy podle nalady, kri-
tizujeme barevné kombinace, které se naSemu oku nelibi. Aniz si
to uvédomujeme, mnohdy nakupujeme i potraviny podle barev-
nych oball. Kdo rozumi pusobeni barev na nasi psychiku, maze
s nami i zdarné manipulovat. Vime napf., Ze modra uklidriuje a vy-
volava pocit chladu, oranzova podporuje chut k jidlu, Cervena nas
energetizuje apod. V roce 2006 napf. véznice okrsku Mason ve
staté Texas zavedla pro vézné rizovy stejnokroj a rizové nechala
vymalovat i stény. Podle pfedstaviteld mistniho soudu se tim sni-
Zila zlo€innost az o sedmdesat procent. | takova je moc barev...
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Motivace

S détmi v krouzku miizeme poznavat barvy, povidat si o tom,
které maji rady/ nerady a proc¢. Se starSimi détmi mdzeme roz-
vijet napf. ,barevné citéni“- jakou barvu maji dny v tydnu, roéni
doby, pocity, jaka barva mé napadne, kdyz se fekne maminka,
tatinek, babic¢ka apod. Dale vzhledem k pokusu muzeme pfe-
vypravét/ precist pohadku ,Hrnecku vaf!“ a nasledné s pomoci
obrazku rekonstruovat déjovou osnovu.

Popis aktivity

Aktivita pro dva obohacena o prvek hadani barvy.

1) Prvni u€astnik do misky postavi kelimek. Do kelimku nasy-
pe potravinafské barvivo, které zasype sodou. Druhy G&ast-
nik se nesmi divat.

2) Poté druhy uc€astnik hada barvu.

3) V zaveérecné fazi sodu polije octem nachystanym v dalSim
kelimku (cca 0,25 cl).

4) Dojde k bouflivé reakci typu ,hrnecku var, a barva se tak odhali.

Propojeni s tématem

Je dobré védét, jak se nechavame ovliviiovat barvami, jak
s nami hybou... Mé&li bychom si byt védomi, Ze co je lakavé ba-
revné pro oci, jeSté nemusi byt prospésné pro nase télo. ,Po-
travinafskym barvivim se pficita, Ze jsou jednou z pfi¢in vzni-
ku poruch pozornosti a hyperaktivity (ADHD) spojené se snize-
nu schopnosti ucit se. (...) V EU maji vyrobci povinnost uvadét
na svych obarvenych vyrobcich toto upozornéni pro spotfebite-
le: V souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1333/2008 informujeme zakazniky, Zze potravinarska barviva:
tartrazin (E102), chinolinova zlut (E104), zlut SY (E110), azoru-
bin (E122), poceau 4R (E124) a Cerven allura (E129) obsaze-
na v potravinarskych barvach a dalSich vyrobcich mohou ne-
pFiznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost déti.“ Méli bychom proto
v ramci prevence poruch uc¢eni byt schopni détem vysvétlit, pro¢
néco, co je tak krasné barevné, nemusi byt pro né dobré.

Pouzita literatura a zdroje

FINCHER, Susanne F. Vytvareni mandaly: cesta poznani Ié-
€eni a sebevyjadreni. Praha: Pragma, 1997. 80-7205-394-9.
STRUNECKA, Anna. Jak prezit dobu jedovou?. Blansko:
ALMI, 2012. 978-80-87494-07-3.

Zlocinnost v Texasu snizily rizové oblecky pro vézné, [online]
13. 10. 2006, dostupné na: http://www.novinky.cz/koktejl/98291-
zlocinnost-v-texasu-snizily-ruzove-oblecky-pro-vezne.html

Kdo s nami chodi po Zemi

— pohybova hra

Casova naroénost
PFiblizné 20 minut.

Pomiicky

Pokud hrajeme hru venku, tak zadné. V mistnosti mizeme vy-
uzit hudebni nahravku, kde se stfidaji rychlé, pomalé, téZko-
padné cca 1 minutové skladby. Obrazky zvifat.

Uvod

Planetu Zemi spole¢né s nami obyva spousta zvifat a rostlin.
Kazdé zvife si naslo néjaky osobity zplsob, jak po zemi chodi,
nebo leze. Nékdy je dobré zastavit a pozorné pozorovat, jak se
pohybuje tfeba mravenec, brouk nebo pavouk. Ja osobné bych
na osmi nohach chodit asi neuméla.

Motivace

Vzhledem k tomu, Ze malé déti maji tendenci opakovat, co fek-
ne kamarad, je dobré mit pfipravenou sadu obrazkd zvifat.
Otocime je obrazkem na stdl a nechame kazdému jedno vy-
brat. Dité pak ukaze, jak se dané zvife pohybuje. Vétsi déti mo-
tivujeme k tomu, aby si vybiraly rizna zvifata, velka, mala, do-
maci i divoka.

Popis hry

VARIANTA VENKU — uréime bod, ke kterému pljdeme, vzda-
leny cca 10 metrt od mista, kde stojime. Déti maji za Ukol dojit
k tomuto bodu napfiklad jako ¢ap. Pak uréime dalsi bod a dal-
8i zvife. Se starSimi détmi zapojime do hry i emoce. Jak by asi
Sel mlady zaji¢ek na jafe po krasné zelené louce? Jak se jeho
pohyb zméni, kdyz vyciti nebezpedi, tfeba lisku? Jak se bude
pohybovat medvéd, ktery pravé misal med, a jak se bude po-
hybovat, kdyZ ma hlad, apod. MiZzeme také zaradit pohyb riz-
nych lidi (batole, dité, dospély, stary ¢lovék, smutny, vesely,
spéchajici ¢lovék, nékdo, kdo néco provedl a nechce se mu
dom(, nékdo, kdo se nékam tési, apod.) a dale pracovat pfi-
mo s emocemi déti.

VARIANTA UVNITR — pustime détem kousek hudebni na-



hravky a zeptdme se, jakému zvifeti by se dobfe chodilo
v jejim tempu a rytmu. Jedno zvife vybereme, mdzeme si
jeho obrazek umistit na tabuli. Pustime celou nahravku
a déti chodi tak, jak si mysli, Ze chodi dané zvife. Takto vy-
bereme 5 zvifat k péti melodiim. Pak poustime hudbu na
pfeskacku a déti se snazi rozpomenout, ke kterému zvifeti ji
pfifadily. Do hudby se pohybuji jako dané zvife. Pokud déti
vahaji, mizeme jim davat malé napovédy, napf. je to veliké
zvife a ma chobot.

Propojeni s tématem

Aktivitu mGZeme vyuzit jako Uvodni, nebo naopak jako zaveé-
re¢nou k povidani o zvifatech. Také na ni mGZzeme navazat
otazkou, co nas lidi i vSechna dalSi zvifata vlastné drzi pfi zemi,
tedy povidanim o gravitaci.

Pouzita literatura a zdroje
Serial BBC: Zazrac¢na planeta. (Vfele doporucujeme)

Hmatové pexeso —

geometrické tvary

Casova naroénost
Vyroba spole¢né s détmi — 30 minut, hra podle zaujeti déti
10-30 minut.

Pomiicky
Tvrdy papir (nepotisténé pivni tacky), lepidlo, jemny pisek/ hru-
ba mouka, omyvatelna pracovni podlozka, Satky.

Uvod

Zrak je jednim z velice dulezitych smysld. Pomoci zraku vni-
mame velké mnozstvi podnétli z okoli. Pokud dojde k jeho ne-
vratnému poskozeni, nebo se jedinec narodi bez schopnosti vi-
dét, ostatni smysly se stanou citlivéjSimi. | kdyz nam zrak fungu-
je dobfe, mUzeme ostatni smysly riznymi aktivitami procvio-
vat, a zlepSovat tak svou vnimavost. Velmi dilezitym smyslem
je napf. hmat. Jeho viemy nam umoznuji nervova zakonceni po-
kozky, tzv. hmatova téliska. Jsou rozmisténa v rdzné hloubce
a vnimame prostfednictvim nich: jemny dotyk, bolest, tlak, teplo-
tu, chlad — horko, velky tlak, vibraci, a dokonce i pohyb.

Motivace

V krouzku si s détmi povidame o lidskych smyslech a k éemu je
pouzivame. Pokladame détem otézky, co se stane, kdyz néja-
ky smysl pfestane fungovat — zrak, sluch, chut, €ich. Nasledné
se zaméfime na to, jaké to je, kdyZ nevidime. Jaké jiné smysly
muzeme vyuzivat? V ramci motivace si s détmi mizete zahrat

tyto hry: hru na slepou babu; nechame podle hlasu poznat dé-
tem se zavazanyma ocima kamarada; do pytlicku vlozime fadu
drobnych pfedmétd, nechame ho kolovat, déti budou dotykem
rozeznavat, co si z pytlicku vytahnou.

Poté pfejdeme ke spolecné vyrobé pexesa, které se hraje po-
moci hmatu.

Popis aktivity — vyroba

Pouzijeme nepotisténé pivni tAcky, nebo vystfihneme stejné velké
dily z tvrdého papiru. Déti na né pomoci Sablony obkresli zaklad-
ni geometrické tvary — kruh, &tverec, obdélnik, trojuhelnik. Kaz-
dy tvar musi byt zhotoven 2x. Pokud od sebe chceme jednotlivé
sady pozdgji odlisit, vybarvime zadni stranu karet stejnou barvou.
Predkreslenou linku déti namazou lepidlem a hned posypou
jemnym piskem, nebo hrubou moukou. Karti¢ku pak zatizime,
aby pisek zaschnul v lepidle. Pokud chceme vice hracich ka-
ret, mGzeme vyrobit i pIné tvary tak, Ze natfeme lepidlem a po-
sypeme piskem celou plochu.

Varianta — geometrické tvary vystfihneme ze smirkového papi-
ru a nalepime na karticku.

Popis aktivity — hra hmatové

pexeso

VARIANTA PRO DVA HRACE - jednomu di-
téti zavazeme oci. Druhé dité nachysta na
stole dvé hromadky, jeden &tverec da vpravo,
druhy vlevo, jedno kole¢ko vpravo, druhé vle-
vo. Pak vybere jeden tvar z hromadky vpravo
a da ho ditéti se zavazanyma ocima. To si kar-
ticku osahd, fekne, co si mysli, Ze je to za tvar. Dité, které vidi,
zkontroluje spravnost odpovédi. Pak polozi nevidomému hraci
ruce do hromadky vlevo. Dité mé& za ukol najit stejny tvar, ktery
predtim drZelo v ruce. Potom se déti vystfidaji.
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VARIANTA PRO JEDNOHO HRACE - dité si nachysta sadu
karet prfed sebe, pak mu zavazeme oci a karty promichame.
Ukolem je najit a na sebe poloZit dvojice se stejnym tvarem.
Poté si sunda Satek a vysledek si zkontroluje a opravi.

Propojeni s tématem

Na hmatové pexeso Ize navazovat povidanim o handicapech,
jako je slepota, o vyznamu slepeckych ps(, o Breulliho pismu
apod. MuZzeme se zaméfit také na popis pocitl ditéte se zava-
zanyma oc¢ima.

Dale mizeme navazat povidanim o materialech a jejich charak-
teristikach — hebké, jemné, hladké, drsné. Jaké véci jsou nam na
dotek pFijemné, jaké nepfijemné. Také mizeme vyzkousSet, zda
mame stejny cit v nohach. Pokud mame moznost, nechame déti
chodit naboso po riiznych materialech. Uzit se da nap¥. smyslo-
vy chodni€ek na zahradé. Povidame si s nimi o jejich pocitech.

Pouzita literatura a zdroje
KINDERSLEY, Dorling. Velka obrazova encyklopedie. 1. vyd.
Praha: Euromedia Group, 2002. 80-242-0864-4.

Pribéh jednoho jablka —

dramatizace

Casova naroénost
Délka divadelnich pfedstaveni zalezi na U€astnicich.

Pomucky
Jablko, kostymy.

Uvod

Nase prace nemusi byt na prvni pohled vidét. Kdyz lidé déla-
ji rukama, tfeba kdyz kopou na stavbé, ihned si fekneme, jak
se u toho nadfou. Ale kdyz uvidime nékoho, jak lezi na lehatku,
fekneme si to samé? Nikoli. Jak vS§ak vime, Ze osoba na lehat-
ku odpociva, Ze jen lezi a nic nedéla? Co kdyz pracuje? Amoz-
na i usilovnéji nez ti, co pracuji rukama?

Nedavno internetem probéhla znepokojiva zprava. Védci nechali
testovat skupinu mladych lidi. Pfipajili jim na télo elektrody a udélili
slaby elektricky Sok. Pokusné osoby pak dostaly na vybér. Bud' 15
minut zlstanou v klidu a nebudou nic délat, nebo si sami stisknu-
tim tlaCitka udéli Sok, ¢imz experiment ukonéi. Jak to dopadlo?
Naprosta vétSina mladych lidi si radgji dfiv nebo pozdéji udélila
Sok, nez aby se celych 15 minut oddavala pouze svym myslen-
kam. Velmi znepokojivy vysledek.

Jak se zda, premysleni zacina byt pro lidi ¢im dal tézSi a tézsi.
Tim se vracime na zacatek. Osoba na lehatku mohla zapoijit
mozek a feSit ulohy z fyziky, matematiky &i jiného oboru, u kte-

rého je potfeba pfemyslet. V takovém pfipadé ale nelenosi,
nybrz pracuje.

Nicméné nutno dodat, Ze na prvni pohled skute€né nepozname,
zda Clovék na lehatku duSevné pracuije, nebo jen tak chyta lelky.

Motivace

Dramatizaci mGzeme zafadit napf. na podzim v ramci projekto-
vého dne nebo tydne, v jehoz hlavni roli bude jablko. Déti mo-
hou zpivat jednoduché pisnicky, napf. ,Méla babka &tyfi jabka“
nebo si poslechnout pisni¢ku ,Koulelo se koulelo®, poslech-
nout si pohadku, v niz jablko figuruje jako kouzelny pfedmét
(Ptak ohnivak, Snéhurka s sedm trpaslik(i). Mohou také pfinést
rizna jablka a udélat ochutnavku, upéct spolu s vami jablecny
§tradl, ochutnat most, ¢aj z jableénych slupek, susené jablec-
né krajanky. Strukturu rozkrojeného jablka s pomoci tempero-
vé barvy otiskovat na papir, vybarvovat obrys jablka prstovymi
barvami, vytvofit si kulisu pro dramatizaci: jablko z polystyreno-
vé koule, strom z vétvi tavici pistoli pfipevnénych na kmen vy-
robeny z roury tvrzeného papiru (jsou na ném napf. namota-
né ubrusy v obchodé). Ur¢ité vas napada spousta dalSich véci.
V ramci projektu pak vénujeme pozornost jablku i trochu jinak,
a sice v kontextu védy a objevu, k némuz diky nému doslo.

Popis aktivity

Divadelni scénka na téma: ,Jak Newton pfiSel na gravitaci®.

Ukol pro ucastniky

Rozdélte se do skupin a zkuste zahrat scénku, v niz hraje Is-
aac Newton a slavné jablko. Vyuzijte jakychkoli prvka, cokoli,
co vas napadne. Fantazii se meze nekladou. Ze jste to zahrali
jinak, nez to bylo ve skutec¢nosti? To viibec nevadi.

Isaac Newton (1643-1727)

Je mnohymi povazovan za nejvétSiho védce vSech dob. Jed-
nim slovem: supergénius. Mozna si polozite otazku: ,Kde se to
v ném vzalo?*

Isaac Newton pravdépodobné trpél Aspergerovym syndromem.
Jedna se, velmi zjednodusené, o mirnou formu autismu. Tito lidé



si ve spolecnosti nevédi rady. Nevi, jak se chovat, ¢asto se vam
ani nedivaji do o€i, obtizné navazuji socialni kontakt a neumé-
ji vyhodnocovat emoce lidi ve svém okoli. Jednoduse feceno,
maji vyrazné oslabenu socialni a emocni inteligenci, ale mohou
mit UZzasné mentalni a matematické schopnosti.

Jak se zda, nejvétsi védec vSech dob byl podivin. Isaac New-
ton nemél zadné pratele, nedokazal vést rozumnou fe¢. Pfesto
z ngj tryskaly jedny z nejvétsSich teorii v dgjinach védy. Napfiklad
diferencialni pocet, na némz je zalozena vysokoskolska fyzika,
teorie optiky a samozfejmé gravitacni zakon. O svych objevech
fikal: ,Paklize vidim dale nez ostatni, je to proto, Ze stojim na ra-
menou obrd.“ Jak je z citatu patrné, nechybéla mu pokora a byl
si védom, Zze navazuje na praci svych predchiidcu.

V soucasné dobé déti s Aspergerovym syndromem pfibyva, pre-
vazuiji chlapci. Jsou to déti inteligentni, maji velky smysl pro fakta,
vzorce a schémata. Uz jako malé jsou vyhranéné, jejich zajmy ne-
odpovidaji véku. Pokud se mohou bavit o tématu, jez je fascinuje,
jsou spokojené, jinak ztraceji zajem. Strani se kolektivu a obCas se
chovaiji ke spoluzakim jako slon v porcelanu, nejsou si napf. védo-
my, ze nékoho urazi apod. Mohou se u nich objevit i problémy s po-
hybovou koordinaci. Vytvareji si drobné rutiny, na jejichz dodrzova-
ni Ipé&ji, a pokud dojde k poruseni jistého stereotypu, ktery vyzaduiji,
mohou reagovat neadekvatné. Mozna jste se uz s takovym ditétem
ve své praxi setkali. Pokud je u ditéte poradnou stanovena tato spe-
cificka porucha, obvykle ma narok na asistenta pedagoga, ktery mu
pomaha zvladat Gskali $kolni dochazky, vedle vyukovych problém
(obtizné abstrahuiji) pfedevsim pobyt ve velkém kolektivu.

Shrnuto a podtrzeno, tyto déti jsou jiné nez vétSina populacniho
vzorku, ale pravé diky napadim mnohych z nich si dnes mize-
me pofidit spoustu véci, které zvySuji komfort naseho Zivota.

Zajimavosti

V ramci autismu se setkavame s tak zvanymi savanty. Tito lidé
maji nizké 1Q. Tfeba 80. Pfesto disponuji mimofddnymi mate-
matickymi a hudebnimi schopnostmi. Néktefi jedinci si jednou
jedinkrat poslechnou symfonii a pak ji celou na prvni pokus za-
hraji na klavir. Jini dokonce helikoptérou pfelétnou nad méstem
a pozdéji ho z paméti nakresli do nejmensich detaill. Zni to ne-
uvéfitelné? Zajedte se podivat na letisté JFK v New Yorku, kde
je vystavena kresba Manhattanu od Stephena Wiltshira. Tento
muz trpi autismem, ale ma Uzasné rozvinutou fotografickou pa-
met.

Tito supergéniové mohou vzniknout i z normalnich lidi. Ve
zlomcich pfipadl se stalo, Ze po zranéni levého spankového
laloku se lidé probudili jako supergéniové. Upozoriuji, ve zlom-
cich pfipadd! Takze to nezkousejte, nemuselo by to vyjit.
Pokud vas toto téma zajima, doporuéuji zhlédnout video Super-
géniové od znamého teoretického fyzika Michio Kaku. Video
s pfidanymi titulky naleznete na strance www.videacesky.cz.
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TEORETICKA CAST
Obecny vhled do

problematiky STAVBY
ZEME

Zemé je zatim jedinou zndmou planetou ve vesmiru, na které
je zivot. Spolu s dal§imi sedmi planetami obiha kolem Slunce,
presto pouze ona je v té spravné vzdalenosti od Slunce, ve kte-
ré na ni neni pfili§ velké teplo, ale ani velka zima. Kromé toho
jako jedina ma v atmosféfe dost kysliku a v oceanech vodu.

Jak hluboko bychom museli kopat, abychom se prokopali
na opacnou stranu Zemé?

Pfes 12 700 km. Museli bychom si ale poradit s rostoucim tla-
kem, teplotou a roztavenymi horninami. Podivejme se, z ¢eho
se Zeme sklada (jednotlivé vrstvy jsou na sebe nabaleny).

Zemska kira

Jedna se o vrstvu hornin na povrchu Zemé. Pod kontinenty je
silnad az 70 km, pod oceany pouze 6 km. Teplota spodni ¢asti
zemské kary €ini zhruba 1 050 stuprili Celsia.

Zemsky plast’

Vrstva hornin pod zemskou kirou, ktera je silna asi 2 900 km.
Teplota ve spodni ¢asti dosahuje 3 200 stupriti Celsia. Vysoky
tlak udrzuje horniny v pevném skupenstvi.

Vnéjsi Zemské jadro
Tato tekuta vrstva s roztavenym Zelezem a niklem ma tloustku
asi 2 000 km. Teplota je pfiblizné 3 700 stupriti Celsia.

Vnitini Zemské jadro

Jedna se o kouli z pevného Zeleza a niklu, ktera je usazena
ve stfedu nasi planety. Primér vnitfniho jadra je asi 2 740 km.
Teplota dosahuje az 4 500 stupnu Celsia.

Zajimavosti

» Davno pred vznikem toho, ¢emu fikame véda, si lidé vytva-
feli pfib&hy o tom, jak vznikla Zemé. Kazdy starovéky narod
mél sv(j mytus, jejich jadro je v8ak spole¢né. Na pocatku
byla jednotvarna prazdnota, neustale se ménici mofe (vody
stvofeni). Pak povstala bytost, obvykle z kosmického vejce,
a zjistila, ze je sama uprostfed prazdného temného prosto-
ru. Bytost svym dechem a mysSlenkami stvofila svétlo (slun-
ce, hvézdy, mésic). Bytost byla bezpohlavni, proto stvofila
svUj protéjSek (muze nebo Zenu) a pfevzala opacnou roli.
Spole¢né pak tento par pfivedl na svét prvni generaci bohd.
Napf¥. podle fecké mytologie byl na po¢atku Chaos. Z ného
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vznikla Gaia/ Terra (Zemé), ktera vytvofila svét, jak ho zna-
me, i rostliny a zivocichy. Vytvofila také hvézdné nebe, své-
ho budouciho manzela, Urana. Spolu méli 12 déti — obry
a obludy Titany, Kyklépy a Hekatoncheiry. Dali by se inter-
pretovat jako zivly a energie v hlubinach zemé, které mohou
zpusobovat napf. erupci sopky ¢i zemétreseni.

» Kdysilidé véfili, ze je Zemé plocha, predstavovali si ji napf.
jako ostrov v obrovském oceanu, ktery mohla nést na za-
dech velka zelva nebo sloni. Malokdo z nas si uvédomuje,
kolik odvahy a pfesvédcovaciho umu musel prokazat napf.
takovy Krystof Kolumbus, aby zbavil své namoiniky uzkos-
ti z toho, Ze se jejich lodé na konci svéta zfiti do hlubin...

+ Starorfecky ucenec Aristarchos vyslovil jiz kolem roku 260 pf. n.
I. domnénku, ze je Zemé kulata. Potvrdit se ji ale podafilo az Mi-
kulasi Kopernikovi (1473 — 1543) v poslednim roce jeho Zivota.

» Jesté v 17. stoleti byla bézné pfijimana teorie geocentrismu, tedy
ze Zemé je ve stfedu svéta. Kdyz ovSem katolik Galileo Galilei
v tomtéz stoleti zverejnil spisy, v nichz podporoval myslenku ko-
pernikovského heliocentrismu, tedy Ze Slunce je ve stfedu svéta
a Zemé kolem néj obiha, pobouiil vlivné predstavitele katolické
cirkve. Galileo byl inkvizici uvéznén a souzen. Nakonec byl pro
svUj vysoky vék odsouzen k domacimu vézeni.

+ Pribéh, ze se po odvolani Galileo zvedl a zvolal ,A pfece
se toCi!, ovSem neni pravda. Néco takového by mu pred
ufedniky inkvizice vyneslo trest smrti.

* Dnes vime, zZe Galileo mél pravdu, kdyz fikal, ze Zemé obi-
ha kolem Slunce. Teorie heliocentrismu ovSem neni zcela
spravna. Slunce totiz neni ve stfedu vesmiru.
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Obecny vhled do

problematiky GRAVITACE

Jablko pada ze stromu, hrnek ze stolu. V obou pfipadech se
tak déje kvlli gravitaci. Gravitace ma zasadni zasluhu v tom,
Ze zijeme. Na druhou stranu, kvuli ni obéas musime uklizet
rozbité hrnky a v zimé odhrnovat snih.

Co je to gravitace?
Predstavme si nespocet neviditelnych rukou, které nas tahnou
k zemi. | tak bychom mobhli gravitaci popsat.

Odkud se gravitace vzala?
Ona je soucasti kazdého z nas. My vSichni do okoli vysilame nevi-
ditelné ruce. A nejen my! Zvifata, rostliny, kazda hmotna véc! | oby-

Cejny stll si nas k sobé tahne, kdyz u néj sedime. Jeho ruce jsou
ovSem slabé, nedéla nam zadny problém zvednout se a odejit.

Ale opustit Zemi? Vzlétnout do vesmiru? To uz problém
je. Cim to?

Gravitace naSi planety je mnohonasobné silngjsi nez gravitace
stolu nebo ¢lovéka, proto nas drzi pfi zemi a nedovoli nam létat
bez technickych pomucek.

Odkud planeta ¢erpa takovou silu?

Ze své hmotnosti. Hmotnost, to jsou totiz svaly neviditelnych
rukou. Kromé toho maji ruce jednu Uzasnou vlastnost. Navza-
jem si pomahaji a tdhnou za jeden provaz. Z toho plyne, ze
kdyz stojime nohama na zemi, tahnou nas dolu neviditelné
ruce vSech stolu, kamend, lidi a véci, co na nasi planeté nasli
svlj domov. A to uz je celkem sila. Gravita¢ni sila.

Zajimavosti

+ Gravitace nasi planety je zanedbatelna viéi gravitaci Slunce.
Proto také Zemé obiha okolo Slunce, nikoli Slunce okolo Zemé.

* Ve vesmiru bychom nejsilngjsi gravitaci nasli u ernych dér,
které vypadaji jako €erné koule. Pro srovnani, €erna dira
o priméru jednoho centimetru budi stejné silnou gravitaci
jako cela naSe planeta.

* V naSem vnimani toho, co je nahofe a co dole, ma gravitace
hlavni tlohu. Gravitace nas vzdy tahne dolll. Kdybychom Zili ve
vesmiru daleko od planet a hvézd, daleko od pusobeni gravita-
ce, nedokazali bychom urcit, kde je nahofe a kde dole.
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Obecny vhled do

problematiky SOPKY

Kdyz doslo v roce 79 n. |. v Pompejich k siln&jsimu zemétfese-
ni a nékolik budov bylo zni¢eno, Pompejané povazovali zemé-
tfeseni za projev bohl a vubec si ho nespajili se spici sopkou,
ktera jim timto dala védét, Ze se probouzi. Kratce nato:

»(---) 20. srpna roku 79 n. I. zaslechli lidé z krateru Vesuvu tem-
né himéni. Ptaci prestali zpivat a zneklidnény dobytek zacal ve
stajich zdéSené cloumat fetézy. 24. srpna se za klidného a jas-
ného jitra zcistajasna rozlehl désivy rachot. Slunce se zatmé-
lo. Pak se najednou vrcholek Vesuvu rozletél a k nebi vyrazil
sloup ohné a dymu. Na kvetouci mésta Pompeje a Herculane-
um spadl prudky lijak a do ulic se zacaly valit potoKy lavy.



Herculaneum, mésto kypici Zivotem, bylo mocnym proudem
lavy pohlceno. Jeji pfikrov dosahuje na mnoha mistech az
patnéactimetrové vysky. Pompeje byly pohibeny pod spoustami
drobnych pemzovych vyvrZenin a popele. Obé mésta zahalil
husty sirny dym, v némz byly zmareny posledni zbytky Zivota.“

(C. W Ceram: Ozivena minulost)

Jak je vidét, sopky maji ni¢ivou silu. Odkud ji vzaly?
Pokud se vyhneme pfesnym védeckym termindm, popiSeme
sopku jako horu, ze které za ohlusujici exploze vytéka lava.
Sopka totiz stoji nad obrovskym kotlem Zhavé hmoty, ktery se
nachazi v hloubce 5ti az 30ti kilometrd pod zemskym povr-
chem. Takovému kotli fikame magmaticky krb. Zhavou hmotu,
ktera je tvofena smési roztavenych hornin, nazyvame magma.
Niciva sila sopky se ukryva v magmatickém krbu. Magma je
v ném pod obrovskym tlakem, ktery neustale roste. Jakmile
tlak prekro€i unosnou hranici, je magma kraterem vymrsténo
ven. Sopka chrli lavu spolu s jedovatymi plyny a Zhavym pope-
lem, ktery je obzvlasté nebezpecny pro dopravni letadla. Vzdyt
nedavny vybuch islandské sopky doc¢asné paralyzoval letec-
kou dopravu nad velkou €asti Evropy!

Jaky je rozdil mezi magmatem a lavou?

Pfi sopecné erupci je magma vytlateno ven. Ze sopky vytéka
lava. Jedna se v podstaté o to samé: magma je pod povrchem
Zeme, lava na povrchu.

Zajimavosti

* Po prudkém sopecném vybuchu maze magmaticky krb dokon-
ce vyhasnout. Zbude po ném rozsahla podzemni jeskyné.

+ Casto se stava, Ze se vrchol sopky do této podzemni jeskyné
ziiti. Na povrchu se pak vytvofi krater, ktery je mnohdy zalit vo-
dou. Vznika kraterové jezero s primérem v fadech kilometru.

+ Ve tretihorach byl Rip u Roudnice nad Labem sopkou, ktera
se tycCila o kilometr vys, nez je dnesni vrchol.

* Mezi nejznaméjsi sopky patfi Etna na Sicilii a Vesuv na Apenin-
ském poloostrové. Byl to pravé Vesuy, ktery znic¢il Pompeje.

* Vybuch indonéské sopky Tambory v roce 1815 zpUsobil po-
kles teploty v nasledujicim roce o 2 stupné Celsia, coz vedlo
k velké neurodé a nasledné celospolecenské krizi v evrop-
skych zemich.
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