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OSNOVA KURZU

Prirodni zahrady
seznameni

Rostliny nejen v pfirodni zahradé
netradi¢ni salaty z nakli¢enych semen

u Hry a aktivity v pFirodé
Q)
N

Hmyz v pfirodni zahradé
vyroba Skvorovniku a hmyziho hotelu



PROPOJEN| TEMATU S REALNYM SVETEM
ANEB PROC SE TiM VLASTNE ZABYVAT?

Vitejte v naSi tajemné pfirodni zahradé. Kdyz se po ni
s nami projdete, zazijete tam spoustu Uzasnych dobrodruz-
stvi. Nase zahrada je plna rozmanitych zakouti, kde muaze-
te pozorovat zajimavé zivacky, pfic¢ichnout k voriavym rostli-
nam nebo si zahrat s détmi nejrliznéjsi hry. Uvidite zde na-
priklad hlemyzdé&, jak se sune po své slizové cesti¢ce, dra-
luéni kvétiny a na podzim zase tlejici listi. Také se mizete
dosyta najist ovoce ze stromu a pfipravit si néco dobrého na
ohnisti. Takova zahrada se libi nejen nam lidem, ale i zvifa-
tim, protoZe zde najdou ukryt i potravu. Ze takovou zahra-
du nemate a vlastné nevite jak za¢it? K tomu Vam napoma-
Ze tato brozurka i absolvovani kurzu Pfiroda v pohybu — po-
hyb kolem nas.

Co to jsou vlastné prirodni zahrady?

PFirodni zahrady jsou vzdélavaci prostory, kde mohou déti
pfirozenym zpusobem rozvijet svij kladny vztah k pfirodé,
uci se ucté ke vSem slozkam zivé pfirody a jsou jim v§tépo-
vany principy ochrany Zivotniho prostiedi. Dé&ti ziskaji v pfi-
rodni zahrad& hlub$i poznani a zkuSenosti s Zivymi orga-
nismy, mohou se spolupodilet na vytvafeni zahrady a peco-
vat o ni. S pocitem zodpovédnosti se nau¢i pomahat vytva-
fet kolem sebe krasny a zdravy svét.




POKUSY A POZOROVAN:I
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Vyroba zizalaria — zivot

v pudé

Casova naroénost
Tyden az mésic, vyroba jedna hodina.

Pomiicky
CtyHlitrova sklenice, hlina, zbytky rostlin, 5 — 8 Zizal, alobal.

Uvod

Puda nebyla na Zemi vzdy. Jejim zakladem jsou horniny a ne-
rosty, které se rozpadly a vlastné stale rozpadaji vlivem vody,
vétru, teploty. Tomuto procesu se fika zvétravani a podili se na
ném také kofeny rostlin a drobni Zivogichové Zijici v padé. Roz-
kladem tél rostlin, hub a Zivocichli vznika humus, diky némuz
ma plda dostatek Zivin, je UrodnéjSi. Pokud postrada puda
Ziviny, nebude se nam, coby zahradnik(m, dafit. Dnes si sice
muZzeme koupit uméla hnojiva, ale pokud chceme péstovat
,bio“, bude lepsi zalozit si napf. kompost.

Motivace

,Vitdm Vas u kompostu. Je to misto na prvni pohled nevabné,
plné zbytklu ze zahrady, z kvétina¢u nebo z kuchyné. Ale po-
kud se podivate zblizka, najdete uvnitf Uzasny mikrosvét piny
zajimavych tvorQ a tvoreckl. My se zaméfime mezi ostatnimi
zivoc€ichy na zizalu obecnou.”

Motivacni basnicka:

Zizala

Zizala, aé neméa nohy

k lezeni ma dobré viohy.

Listi si da na svacinku,

rozloZi ho za chvilinku.

Jednim z nejbéznéjSich zivocichd, se kterym se mizeme se-
tkat na kazdé zahradce ¢i v kompostu, je prave zizala obecna.
Muzeme ji pozorovat venku, hlavné po desti, dlouhodobéjsi
pozorovani Ize provadét ve tfidé, kde si spole¢né s détmi ,zi-
Zalarium* mazeme snadno vytvorit.

Popis aktivity

Ctyflitrovou sklenici naplnime volné& nakopanou vihkou hlinou.
Hlinu nepéchujeme. Sklenici neplnime az po vrch. Asi 10 cm
od horniho okraje sklenice na hlinu polozime popadané listy,
¢asti rostlin, ohryzek, kofinek — potravu zizal. Do takto pfipra-
vené sklenice pak umistime zizaly. Doporu¢ujeme 5 — 8 jedin-
cl. Sklenici nezavirame, abychom nezamezili pfisunu vzdu-
chu. Celou sklenici na zavér zabalime do neprlsvitného aloba-
lu. Sklenici umistime na stinné misto a nechame v klidu ales-

pon tyden. Po této dobé si jiz zizaly zaCnou svym pohybem vy-
tvaret ve sloupci hliny chodbicky pfi cesté za potravou. Skleni-
ci pro pozorovani zbavime alobalu a sledujeme zmény. Chod-
bi¢ky budou ¢asem pfibyvat a potrava na povrchu by se méla
postupné ztracet a pfeménovat. Odhalime také vymésky zi-
zal — zizalince? Pozorovani po mésici ukoncime a zivoCichy
vypustime na svobodu.

Ukol pro uéastniky
Vyrobte si s détmi ve vasi Skolce ZiZalarium!

Vysvétleni

Zvifata pfispivaji k urychlovani rozkladu
i tim, Ze si v kompostu nebo v pidé vytvareji
chodbicky.

)
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Méli byste védét -
V kompostu, kde se rozkladaji rostlinné organic- -

ké zbytky, nalezneme obrovské mnoZstvi pud-

nich Zivogichl. V kompostu se budouci plda

teprve tvofi, a pravé proto jsou tito Zivo€ichové nesmirné duleziti
pro rozmélfiovani a rozklad zbytk( a jejich pfetvareni na pldu.
Zizala je 10 az 30 cm dlouhy krouZkovec, ktery vétsinu Zivota
stravi pod zemi. Jeho organismus totiZ neni pfizplsoben $kod-
livym G€inkGim ultrafialového zafeni. To koneckonct mize $ko-
dit i nam, predevsim nasi pokozce a oCim.

Zizaly se Zivi organickymi latkami, jako je spadlé listi nebo
drobni uhynuli Zivo€ichové. Zbytky potravy pak vynaseji na
zemsky povrch ve formé trusu. ZiZala je zarovefi potravou pro
vétSinu ptakd, ale i pro jezky nebo krtky.

Zizala ma svaly sloZené z pfignych a podélnych vrstev. Napnu-
tim pfi¢ného svalstva se pohne dopfedu pfedni ¢ast téla, stahy
projdou celym télem a umozni pohyb zadni ¢asti. Takto vSe pfi
pohybu probiha stale dokola.

Cim vice zizal sidli ve vasi zahradg, tim je pida kvalitn&jsi
a Urodnéjsi. Zizaly ji totiz svymi chodbikami provzdudni a do-
davaji ji vyzivu. Vite, Ze jeden druh zizaly vdam muize pomoci pfi
tvorbé kvalitniho kompostu?

Na co se déti ptaji?
Co se stane, kdyz se zizala pretrhne?
Pokud dojde k pretnuti zizaly za opaskem, konec téla zizale

doroste. Pokud je v§ak pretrzena pfesné uprostfed, zahyne.

Proc¢ vylézaji zizaly za desté ven?
Zizaly vylézaji za de$té ven proto, Ze béhem desté voda zapla-
vi jejich chodbicky, a ony by se tak mohly utopit.

Proc¢ je zizala tak slizka?
Sliz, ktery zizaly vyluéuiji, jim usnadriuje pohyb a zabrariuje vy-
sychani kuze. Sliz zizaly podhorské dokonce svétélkuje.



Déti z MS Banov pfi pfipravé Zizaléria

Pouzita literatura a zdroje

FRYZOVA Ivana a kol. Clovék a jeho svét: uéebnice pro 3.
roénik zakladni Skoly. 1. vyd. — dotisk. Brno: DIDAKTIS, 2008.
ISBN 978-80-7358-109-1.

Moje kniha pokust. Pfiroda: s knihou k pfirodé s porozume-
nim. 1. ¢es. vyd. Praha: Svojtka a Vasut, 1996. 80-7180-121-6.

Proc¢ kopriva pali?

Casova naroénost
10 minut - 1 hodina.

Pomucky
Lupy, rukavice.

Uvod

Chodime kolem ni témeéf bez povSimnuti, roste vSude, za plo-
ty i na smetisti, vSude tam, kde je puda bohata na ziviny. Kopfi-
va patfi mezi rostliny, které lidé nemaji moc radi. Zda se, Ze neni
k ni¢emu, drze se dere do zahrad, téZko se s ni bojuje a navic
neprijemné pali. Jen o ni zavadime holou nohou, uz mame po-
cit, Ze nam kuazi sezehly plameny. A pfece je to rostlina velice uzi-
te€na a neobycejné zajimava. Mizeme ji s détmi prozkoumat.

Motivace

Nejdfiv si s détmi mizeme v krouzku o kopfivé povidat: Kdo
uz ji vidél? Kdo s ni ma néjakou zkusenost? K ¢emu je dobra?
(napf. krmivo pro kufatka — nasekana s vajickem a Srotem; Caj
Cistici krev; jarni kopfivovy Spenat nebo souc€ast velikonoéni
nadivky). MladSi déti nauc¢ime jednoduchou basnitku a vymys-
lime k ni doprovodné pohyby.

Koprivo, kopfivo,
stojis trochu nakfivo!
Postav se rovné!

Co je ti po mné?

Ja se jen tak valim,

a kdyz chci, tak palim!

Popis aktivity

Se starSimi détmi se vydame na vyzkumnou vypravu. Ve vhod-

ném terénu détem zadame jednoduché ukoly k pozorovani do

skupin.

. Na kterych &astech kopfivy jsou Zahavé chloupky?

. Pali jen listy nebo i lodyhy?

. Pali na listech jejich horni nebo i dolni strana?

. Pali i usuSena nebo zvadla kopfiva?

. VyzkouSejte pevnost vlaken v lodyze kopfivy.

. Na zavér shrneme vysledky pozorovani a vysvétlime, proc
vlastné kopfiva pali (viz informace pro ucitele).

oo WON -

Ukol pro ucéastniky

Muazeme také s détmi uvafit vybornou kopfivovou polévku.
Ceska krémova

500 g kopfiv, 1 litr vody, 5 brambor, 2 cibule, 4 IZice smetany,
5 Izicek masla, sUl, pepf nebo jiné kofeni.

Kopfivy, nakrajené brambory a nakrajenou cibuli uvafime ve
slané vodé. Rozmixujeme a pfidame smetanu a maslo. Maslo
Ize vynechat nebo snizit jeho mnozstvi.

Vysvétleni

Co zpusobuje pfi doteku pal€ivou bolest?
Spigka chloupku je ostra jako sklo, v&ak
také obsahuje kyselinu kfemicitou. Staci
o ni lehce zavadit, chloupky se zapichnou
do klze, jejich hrot se ulomi a drazdivé lat-
ky, skryté uvnitf Zahavého chloupku, zaénou
okamzité pusobit. Kopfivy tedy vyvinuly na
svou obranu u¢innou chemickou zbran po-
dobnou hadimu jedu. Lodyha vzrostlé kop-
fivy ma dlouhd vlakna. V dobach nouze a za valky se z nich
dokonce tkaly latky.

PP
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Méli byste védét

Kopfiva je rostlina velice uzite€na a neobycCejné zajimava.
Znalci bylin tvrdi, Ze obsahuje kromé vitamin( dulezité mine-
raly a stopové prvky, vapnik, zelezo, mangan, fosfor a draslik.
Neéktefi lidé délaji z kopfiv salat, Spenat, sekaji listecky do po-
Iévky, krmi s ni kachnata a housata. Vaznosti se kopfiva tésila
uz ve starovékém Rimé, zpravy o ni jsou i na papyrech z dob
faradn(. Od nejstarSich dob je vyuzivana jako Ié&iva bylina.



Na co se déti ptaji?

Muze mi néjak ublizit, kdyz se popalim od kopfivy?
Popaleni je nepfijemné, ale neni nebezpecné, po néjaké dobé
pfestane svédit. V lidové tradici se dokonce fika, ze popaleni
zahani revma (nemoc kloubd).

Lapa¢ hmyzu

Casova naroénost
30 minut — nékolik dni.

Pomuicky

Plastovy kelimek, napf. od pomazankového masla, ¢tyfi kame-
ny, kousek syra, jablka, kousky masa, desticka 15 x 15 cm,
lopatka.

Uvod

Létaji, lezou, bzui a je jich vSude plno. Nejvic si je uvédo-
mujeme v |été, kdy dokaZou byt néktefi z nich pékné otravni.
Ano, mluvime o zastupcich hmyzi Fie! Védci vypocitali, Ze tvo-
fi ti &tvrtiny v8ech znamych Zivogicht na zemi. Ziji tu uz vice
nez 350 miliond let a najdeme je stejné tak na sousi jako ve
vodé. Néktefi se nezalekli ani extrémnich podminek, jako je
poust nebo ledova krusta. Jsou mezi nimi druhy, které se Zivi
nektarem z kvétin, jiné nepohrdnou odumrelymi organismy ¢i
drobnymi Zivoc&ichy, dal8i jsou cizopasniky. Nékteré se masku-
ji, maji barvy splyvajici s prostfedim, jiné upoutaji zrak kfikla-
vymi barevnymi kombinacemi, kterymi upozorfiuji potencional-

ni zajemce o svacinu, Ze jsou nebezpecni. Bézné druhy zna-
me snad vSichni. My vas vSak naucime, jak policit na ty jedin-
ce, ktefi se pfed nami schovavaji, nebo které bychom prehléd-
li - pouzijeme jednoduchy trik, lapaci past s navnadou.

Motivace

Posadime se s détmi do krouzku a s pomoci obrazkovych ka-
ret si poviddme o zakladnich druzich hmyzu (v€ela, vosa, ¢me-
lak, mravenec, moucha, komar, slunécko, mandelinka apod.).
Otevienymi otazkami zjiStujeme, co déti védi, a poskytujeme jim
dalsi zajimavé informace. V rdmci BOZP seznamime déti s po-
stupem v pfipadé pobodani hmyzem (pfiloZeni kole¢ka cibule,
bodnuti do krku — zmrzlina a okamzita navstéva lékare) a na-
sledného otoku spojeného s alergickou reakci — zrychlené dy-
chani, tep (voldame zachranku, je nutna pfinejmensim kalciova
injekce). V ramci motivace miizeme détem precist nebo promit-
nout Sekorova Ferdu Mravence nebo Karafiatovy Broucky. Na
zavér détem poloZzime problémovou otazku: Jakym zpUsobem
byste mohli nachytat hmyz, abyste mu neubliZili? VVyslechneme
si vS8echny napady a pak je seznamime s lapacem hmyzu.

Popis aktivity

Do pldy zapustime nadobu tak, aby jeji okraj byl v roviné
s okolim nebo o 1 cm nize.

Do nadoby vlozime navnadu (syr, kousky ovoce, chleba, kousky
masa, zeleninu). Pach navnady bude vabit hmyz. Na stejné velké
kameny polozime dfevénou desti¢ku, ktera ochrani past pred des-
tém a zaroven vytvafi stin. MiZzeme ji zamaskovat listy a hlinou.
Zalozime vice pasti na rGznych mistech, na zahradég, v lese
nebo i vdomeé. Pasti prohlizime az za nékolik hodin nebo druhy
den, abychom mohli ulovit i noéni hmyz. Vyzvedneme nadobu
s hmyzem, ktery se chytil, prohlédneme si jej, pofidime zaznam
a nakres zajimavého druhu nebo ¢asti hmyziho téla.

Jamku po pasti zahrneme, aby do ni nespadl jiny Zivocich nebo
kamarad. S chycenym hmyzem zachazime velmi opatrné. Pro-
hlédneme si jej pomoci jemnych Stéteckl a krabiCkové lupy.
Hmyz nebereme do prstl ani pinzetou. Po prohlédnuti hmyz
pustime na svobodu.

Ukol pro ucastniky
Zkuste urcit, do kterého fadu hmyzu chyceny Zzivo€ich patfi.
Muizete vyuzit kli¢ (TILLING, Steve a KOL. Kli¢ k uréovani
pudnich bezobratlych zivocichG. Brno:
Rezekvitek 1997.), lupy, misky, pinzety.

Vysvétleni

Hmyz patfi do tfidy kmene ¢lenovcl. Za-
hrnuje pfes milion popsanych druhl — vice
nez cely zbytek zivocisné fiSe. Odhaduje se,
ze dalSich az 20 miliénG druhd hmyzu jesté
Ceka na své objeveni. Nové druhy se objevu-




ji pfevazné v tropickych oblastech, ve kterych hmyz dosahl nej-
vét§i rozmanitosti. Hmyz mdzeme nalézt témérF v kazdém pro-
stfedi nasSi planety.

V soudasnosti je znamo na Gzemi Ceské republiky zhruba 30
000 druhl hmyzu. Studiem hmyzu (latinsky Insecta, coz zna-
mena ,déleny do sekci“ — na hlavu, hrud a zadecek) se zaby-
va entomologie.

Hmyz muze dosahovat délky v rozsahu od méné nez 1 mm
az pres 18 cm (nékteré strasSilky). Ma ¢lankované télo podpo-
rované tvrdym vnéjSim plastém tvofenym pfevazné chitinem.
Hlava hmyzu je nervovym centrem téla a nese par smyslovych
tykadel, par slozenych o€i a Ustni ustroji. Hrud' podpiraji tfi pary
nohou (celkem tedy 6 nohou) a u létajiciho hmyzu jsou jeji sou-
Casti i kfidla. Zadecek je slozen z jedenacti €asti, z nichz nékte-
ré mohou byt redukované nebo slou¢ené, a obsahuje dychaci,
vylu€ovaci a reprodukéni struktury.

Méli byste védét

V prabéhu vyvoje hmyzu od vajicka az po dospély hmyz se
méni jeho télesna podoba. Tuto promé&nu nazyvame metamor-
fézou. MazZe byt dokonala nebo nedokonala. Pfi dokonalé pro-
meéné vznika z vaji¢ka larva, kterd se béhem klidového stadia
proméni v kuklu. Vnéjsi podoba kukly miiZze byt velmi rozdilna.
Nékteré kukly lezi volng, jiné jsou chranény zamotkem (koko-
nem). Z kukly se vylihne hmyz schopny létani (motyli, mraven-
ci). Pfi neuplné proméné chybi stadium zakukleni. Larvy se
postupné proménuji pfimo v dospélce (napf. vazky).

Zajimavosti

* Vyznamnou skupinou hmyzu jsou opylovaci, bez nichz by se
mnohé rostliny véetné kulturnich plodin nemohly rozmnozo-
vat, a my bychom nemeéli zadnou urodu. V¢elstva vedle opy-
lovani poskytuji lidem med, vosk a matefi kasicku. Lidé si vy-
znamu vcel byli védomi odpradavna, véela byla povazovana
za posvatny symbol bohyné lasky a egyptsky symbol kralov-
stvi, byla také rodinnym totemem merovejskych kral(.

» Housenka bource moruSového si vytvari kolem sebe kokon
vytvoreny z jediného nepreruseného viaka o délce az 2000 m.
Ano, fec je o hedvabi, jez se tka pravé z uvedenych viaken.

» Védci se na studium hmyzu zaméfuji z mnoha riiznych davo-
du. Princip Sesti nohou napt. aplikovali pfi feSeni technickych
problému vesmirnych vyzkumnych vozitek, kieré se museji
pohybovat v obtizném terénu. Rozlusténi tajemstvi slozeni pa-
vouciho vlakna by umoznilo vyrabét lana o vétSi nosnosti, nez
maji ocelova. A to nemluvime o moznostech zraku mouchy...

» Tohle se nam mozna nebude libit, ale podle védcl bude zane-
dlouho hmyz pro sv(ij obsah proteint nedilnou soucasti bézné
lidské stravy. V nékterych ¢astech svéta uz tomu tak je.

Na co se déti ptaji?
Copak je tohle? Nasli jsme to v jezirku!

autor obrazku Bc. Barbora Hekerova
Jedna se o larvu vazky, Zije v jezirku nékolik let a pak se po-
stupné proméni na dospélce.

Pouzita literatura a zdroje

CHRAMOSTOVA, Ivana a kol. Clovék a jeho svét: uéebni-
ce pro 5. ro¢nik zakladni Skoly. 1. vyd. Brno: DIDAKTIS, 2011.
978-80-7358-5.




VYTVARNE AKTIVITY

Trida jako rozkvetla louka

Casova naroénost
Dva tydny.

Pomucky
Igelitovy sacek, dostatené mnozstvi novin a knihy na zatiZeni,
idealné lis na kvétiny, lepidlo.

Uvod

Cilem této aktivity je vytvofit détem podminky k zaujatému po-
zorovani rostlin a jejich detaild a také pro rozvoj jejich fanta-
zie a vyjadfovacich schopnosti. Vyuzijeme bylinkovou spiralu,
truhlik, vyvySeny zahon anebo rozkvetlou louku.

Motivace

V krouzku si s détmi povidame o tom, co uz védi o rostlinach,

kde je najdeme, k Eemu jsou dobré apod. Pak se vydame podle

moznosti na Skolni zahradu nebo do pfirody a vezmeme s se-

bou vytvarné potieby (pastelky, papiry, podlozky). Nejprve rost-

liny pozorujeme, kazdy si na louce najde jednu kvétinu, ktera

se mu nejvice libi a nakresli si ji. StarSi déti mohou také odpo-

védét na otazky:

1. Kde roste tvoje kvétina?

2. Pokud jeji spravny nazev neznas, jak by se asi mohla jme-
novat?

3. Pro¢ jsi ji vybral pravé tohle jméno? (Pro¢ ji asi botanici dali
takové jméno?)

4. Cim je zvlastni?

. Jestlipak voni?

6. Cim je ti podobna?

)]

Popis aktivity

Pak déti rostlinu vytrhnou i s kofinkem tak, aby ji nepoSkodily.
Pozor na chranéné a jedovaté rostliny!

Kvétiny po utrzeni vlozime do igelitového sacku. Rostlinky
ihned po pfineseni zalozime do novin tak, aby kvéty i listy mély
co nejpfirozeng;Si tvar. Zatizime napf. knihami a noviny zpo-
¢atku denné vyménujeme, pozdéji uz jen kontrolujeme a pre-
kladame, dokud nebudou rostlinky UpIné vysusené.

Z vylisovanych kvétin mizeme vytvorit spolecnou kolaz - tfida
jako louka, kde ma kazdé dité svou vlastni kyti¢ku.

Propojeni s tématem
Déti potfebuji impulzy k tomu, aby pfirodu podrobné pro-
zkoumavaly, aby se ji dotykaly, experimentovaly s ni. Kvé-

tiny v pfirodni zahradé jsou idealnim materialem i k vytvar-
nym aktivitam.

Pouzita literatura a zdroje
NOVACKOVA, Helena. STEFANIDESOVA, Zdenka. Zeleny ost-
rov. 1. vyd. Olomouc: CEA Sluriakov, 2011. 978-80-905347-0-4.

Jak si hrat se sneci ulitou

Casova naroénost
30 minut.

Pomucky
Keramicka hlina (nebo tvarovaci tésto), Sneci ulita (nebo jen
obrazek Snedi ulity).

Uvod

Na louce nebo v zahradé mdzeme najit fadu pfirodnin, které se
daji pouzit s trochou fantazie velmi tvofivym zpisobem. Pfed-
klddame Vam napad, jak pracovat se Sneci ulitou.

Motivace
Jako motivaci pouzijeme pohadku od Ondreje Sekory “ Jak si Sne-
¢ek hral“, kde se objevi napad vyrobit ze Sneci ulity autobus.

Ondiej Sekora: Jak si Snecek hral

Byl jednou jeden maly Snecek a ten stale néco vymyslel. Jednou
nasel prazdny domek velkého Sneka a velice se zaradoval. , To
mam $tésti! Udélam si z domecku autobus. Nejkrasné;jsi auto-
bus v lese. Budu ho tahat za sebou a budu vozit broucky!*

Pfimontoval k prazdnému domecku kolecka jako k autobusu.
Domecek natfel na ¢erveno a bilo, aby vypadal jako novy. Po
stranach vyfezal okénka a dozadu napsal €islo. Nu, byl to nej-
krasnéjsi autobus v lese.

To se vSem libilo! Hned se mu nabizeli druzi Sneci, Ze budou
autobus také vozit. Ale Snecek, ze ne. Chtégji-li, mohu se né-
kam postavit a délat ze sebe stanice autobusu. To Zze mohou.
Vida, to je napad... Sneci se zaradovali a hned se rozjeli dé-
lat stanice. Kazdy na jiné misto. Jeden na sebe napsal ,Sne-
kov“ a pred stanici postavil stanek se sodovkou. Druhy se po-
jmenoval ,Hlemyzdov* a zafidil si cukrarstvi. DalSi dva sehna-
li spoustu hracek a postavili se jeden na kopecku a druhy pod
kopeCkem. Ten prvni si dal napis ,Horni Hrackalov“ a ten dru-
hy ,Dolni Hrackalov“. Jisté si budou cestujici u nich kupovat.
Tomu docela nejmensimu dovolil Snecek, Ze mlze v autobusu
délat privod¢iho a prodavat listky. U autobusu byl naval. Kdyz
vSichni nastoupili, zavolal ten docela nejmensi Snecek: ,Hoto-
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vo, jedem!” a zapiskal jako opravdovy pravodgi.

Broucci si sedli v autobusu k okniim a ¢ekali, kdy pojedou. Ale
autobus nic. ,Pro¢ nejedeme?” divili se broucci. ,,Pro¢ stojime?
Asi nema benzin,* fikali si. ,Pro¢pak nas chce vozit, kdyz ne-
muze? Vystupte, prece tu nebudeme sedét!” A vystoupili.
,Pro¢ stoji§, Snecku? Proc€ jsi nas oSidil?* hubovali. ,Ja ze sto-
jim?“ uzasl Snecek. ,Ja prece jedu nejvétsi rychlosti. Jen se
dobfe podivejte!”

Broucci se tedy dobfe podivali, a opravdu! Autobus jel. Ale tak
pomalu, tak pomalounininku, Ze to nebylo skoro ani vidét. Tu
se teprve tukli do hlavy a fekli si: , To jsme pytlici! To jsme pre-
ce mohli védét, ze Snek nepojede rychleji nez Sneci rychlosti,
i kdyz za sebe pFipne autobus!” A §li do Snekova, Hlemyzdo-
va, do Dolniho a Horniho Hrackalova pé&sky. Tam koupili détem
cukrovi, sodovku a hracky a méli se dobre.

V autobusu zUlstal jen ten nejmensi $necek. Dodnes tam déla
pravodé&iho, prodava a prostipuje listky. Zadni cestujici tam
sice nejsou, ale Snecek si hraje, jako by jich tam bylo pIni¢ko.
Kazdou chvili zavola: ,Vystupovat!“ a hraje si, ze vSichni vystu-
puji. A pak zavola: ,Nastupovat, jedeme!“ a prodava a prosti-
puje listky znovu.

A je mu dobfe.

Kdyz nékdy najdete prazdny Sneci domecek, podivejte se dob-
fe, jestli v ném neni maly Snecek a jestli neprodava listky. Kup-
te si jeden! Bude mit radost.

Popis aktivity

Spolecné pak se zaky promyslime, co vSechno bychom mohli
vyrobit ze Snedi ulity (pohéar na piti, hudebni néstroj, kabelku,
vazicku...). Potom uz sta&i jenom vytvaret pomoci keramické
hliny &i tvarovaciho tésta objekty (nebo jen dokreslovat na pa-
pife pfedem pfipraveny obrazek ulity). Do tvarovaciho tésta se
daji také ulity (i jiné zajimavé pfedméty) obtiskovat.

Recept na tvarovaci tésto

2 Y2 hrnku hladké mouky (hrnek = 250 ml), 1 hrnek soli, 3 1Zice
oleje, 2 hrnky vafici (horké) vody, 2 baleni napoje Tang (muze-
me pfidat potravinafskou barvu) nebo napoj Suménka v dvoj-
nasobném mnozstvi.

Dobfe promichame suché ingredience a potom pfidame hor-
kou vodu a olej. VSe znovu promichame a ru¢né hnéteme na
prkynku, dokud neni hmota hladka. (Pokud se tésto lepi, mu-
Zeme pfidat mouku.)Tésto uchovavame v plastikovém sacku
nebo v uzaviratelné plastové misce v ledniéce. Pfed zpracova-
nim tésto vytahneme a déti s nim mohou pracovat. Po zpraco-
vani uschovame tésto dle ndvodu. Pfi tomto zachazeni vydrzi
i nékolik tydna.

Pokud nechame vytvory na vzduchu, za nékolik hodin ztvrdnou
a mizeme pak s nimi dale pracovat (tfeba je barvit temperovy-
mi barvami nebo jen nalakovat).

Propojeni s tématem

V pfirodni zahradé se bude dafit i hlemyzdm, se kterymi si déti
rady hraji. S nasbiranymi ulitami mizeme nejen vytvarné tvo-
fit, ale pouzit je napf. i pro rozvoj predmatematického mysleni.

Pouzita literatura a zdroje
SEKORA, Ondfej. Sedm pohadek. 3. vyd. Praha: Albatros,
1991. 80-00-00081-4.

Landartove tvoreni

Casova naroénost
1 hodina.

Pomuicky
Pfirodniny, zajimavy a bezpecny exteriér (park, zahrada, lou-
ka), fotoaparat, ramecek 30 x 30 cm do dvojic.

Uvod

Prostfedi Skolnich zahrad i méstskych park( nabizi mnozstvi nej-
rznéjSich pfirodnich materiald. Nékteré z nich jsou typické pouze
pro urcita ro¢ni obdobi (napf. barevné listy nebo plody stromi -
Zaludy, kastany, bukvice - pro podzim), jiné jsou k dispozici po
vétsinu roku (napf. kameny a kaminky, SiSky, vétvicky ...).

Jsou idealni pro tzv. landartové tvofeni. Land art vznikl v 60.
a 70. letech v USA a pfenesl se do Evropy. Za jednu ze zaklad-
nich hodnot povazuje vztah ¢lovéka k pfirodé, pfi¢emz pfiro-
da neni jen exteriér, ale je zakladni stavebni prvek uméleckého
dila. Umélec tvofi v samotné pfirodé, a to tak, Ze upravuje vel-
ké krajinné celky, do kterych umistuje dominantni archetypal-
ni tvary, jako jsou napf. spiraly, kruhy, pfimky (z kameni, pisku
apod.). Nejslavnéjsim dilem ve své dobé bylo ,Spiralové molo®
Roberta Smithsona. Aby ho mohl realizovat, musel navrstvit 6
650 tun pady vytvarejici témérF pul kilometru dlouhou a pres
Ctyfi metry Sirokou spiralu. My budeme ponékud skromnéjsi...



Motivace

Déti si posadime do krouZku a vysvétlim jim podstatu aktivity —
vytvoreni libovolného ,obrazku®, prostorového vytvoru z pfirod-
nin, které najdou na zahradé. Mizeme je motivovat i fotografii.
Pak déti rozdélime do skupin, napf. vytahovanim jmen z klo-
bouku. Ve skupiné se tak mohou setkat i déti, které si spolu
béZné nehraji. Doporuéena velikost skupiny je 4 - 5 déti.

Popis aktivity

Déti si nasbiraji vhodny material a nechame je tvofit. U men-
Sich déti pomaha pedagog. Déti mohou pracovat samostatné,
ve dvojicich, ale i jako cela skupina. Pfi landartovém tvofeni by
méla byt respektovana osobnost ditéte a moznost jeho volby.
Kazdy z nas vnimame pfirodu jinak a interpretujeme ji jinym zpu-
sobem. Material po skonceni nechame na misté nebo sesbira-
me a uchovame si ho pro pfisti akci. Vzdy se ale domluvime
s détmi, abychom jim nenicili jejich dilo. Zasadou akéniho umé-
ni, mezi které land-art patfi, je skuteCnost, Ze vytvofeny arte-
fakt mGze zlstat na misté, protoZze se asem rozpadne a sply-
ne s pfirodou. Abychom méli alespor néjaky zaznam, vytvore-
né artefakty vyfotime nebo €ast akce natocime na videokameru.
Varianta: Pomoci dievéného ramecku o rozméru asi 30 x 30 cm
oznagime zajimavé misto, které nam pfipravila sama pfiroda
k zaramovani. Toto ,ramovani“ se mlze stat i samostatnou akti-
vitou, béhem které vznika zajimava pfirodni galerie, a déti se uci
pozorné divat a hledat krasné pohledy na pfirodu.

Propojeni s tématem
Déti si uvédomi proménlivost a barevnost pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a udi se citlivé skladat tvary a materialy.

Pouzita literatura a zdroje
MRAZ, Bohumir. Dé&jiny vytvarné kultury 4. 1. vyd. Praha:
IDEA SERVIS, 2002. 80-85970-32-5.
HOSEK, Milan a kol. Literatura pro 4. Roénik stfednich skol
— ucebnic. 1. vyd. Brno: DIDAKTIS, 2010. 978-80-7358-149-7.
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HRY A JINE AKTIVITY

Casova naroénost
10 minut.

Pomucky
Balony podle poctu déti.

Uvod
Stonozka je tygrem na naSi zahradce, na kompostu, je totiz
drava. MGzeme ji s détmi pozorovat a potom si zahrat hru.

Motivace
Stonozka se cely zivot pohybuje a my si zkusime, jaké to je byt
stonozkou! A aby nam to Iépe Slo, nau¢ime se basnicku k pohybu.

Stonozka

Pekelné pfi chizi kmita,

nohy ani nespocita.

Kdyz chce vidét konec téla,

zatocit se musi cela.

Zatacka je nocni mara,

vytocit to - prace flra.

Hop sem, hop tam, uz ho skoro mam!

Popis hry / pravidla

Kazda stonozka ma spoustu nozi€ek, jak asi chodi nebo bézi?
Déti se postavi do zastupu a kazdé dité drzi balon, kterym se
dotykd zad kamarada. Musi chodit opatrné, nikde se nesmi
roztrhnout. Timto zpUsobem stonozka pfekonava prekazky,
postupuje rychle, pomalu, do zatacky dle pokynt pedagoga.

Varianta 1
Pomucky: Jeden nafukovaci balonek, u starSich déti mize byt
i vice balonkd.

Popis hry / pravidla

Vymezime start a cil, odkud a kam musi déti dojit v co nejkrat-
Sim Case. VSechny déti utvofi zastup pred startovni ¢arou, aby
pred sebou mély dost mista. Pfedkloni se a ruce natdéhnou nej-
dfive pfed sebe. KdyZ dostanou balének, tak ho posilaji dal tim,
Ze daji ruce mezi kolena. Zepfedu se posle balonek a déti si ho
predavaji. Az dojde na konec, posledni dobéhne dopfedu a po-
sila balonek zase dozadu a tak stale dokola, dokud neprekro-
¢i posledni dité cilovou ¢aru. Déti se snazi balonek neupustit.

Varianta 2
Pomdcky: Mi¢.
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Popis hry / pravidla

Nejprve se déti postavi t&sné za sebou a vzpazi ruce. Pfi sig-
nalu: ,Start!” prvni dité vzpazi s mi¢em a nad hlavou ho poda
hradi stojicimu za nim. Toto se opakuje, az dojde mic¢ k posled-
nimu v zastupu. Ten uchopi mi¢ a bézi na zacatek pred prv-
ni dité a pokracuje ve hfe stejnym zpusobem. Pokud nékomu
z hracéd mi¢ vypadne z ruky, snazi se ho co nejrychleji zved-
nout, zafadit se na své misto a pokracovat dal ve hre. Déti se
stfidaji a snazi se jako stonozka posunout kupfedu a pfekonat
vyznacenou linii.

Varianta 3
Pomticky: Zadné, aktivita probiha venku.

Popis hry / pravidla

Vytvofime aspori dvé stonozky (4 — 6 déti). Déti se postavi za
sebe do zastupu a chytnou levou rukou pravici pfedchoziho
prostréenou mezi jeho nohama. 10 metri pfed stonozkami je
meta. Ukolem je stéle v zastupu jako stonoZka ob&hnout metu
a co nejdfive se vratit zpét. Misto béhu se muze poskakovat po

Propojeni s tématem

Stonozky muzeme na zahradé bézné spatfit a déti jsou jimi ob-
vykle fascinovany. Pfi pozorovani v kelimkové lupé si mazeme
ukazat, jak se liSi stonozka od mnohonozky.

Stonozky

Pfes své jméno nemaji stonozky sto nohou, obvykle jich maji
méné. Maji zplostélé télo. Prvni par nozek je pfeménén v ku-
sadlové nozky s jedovou Zlazou. Stonozka jimi omracuje kofist,
vSechny druhy jsou totiz dravé. Stonozku Skvorovou najdeme
ve vlhkych, listnatych a smiSenych lesich, parcich, zahradach
apod. Ve dne se schovava pod kameny, klrou, v pafezech
a hrabance. V noci se vydava na lov drobnych zivocich(, které
ochromuje jedem, ktery neni pro ¢lovéka nebezpecny.

Mnohonozky

Zatimco stonozky maji na kazdém ¢lanku po jednom paru kon-
Cetin a jsou to dravci, mnohonozky na prvnim ¢lanku trupu ne-
maji nohy, dalsi tfi clanky maji po jednom paru nohou a zbytek
trupu ma vzdy po dvou parech nohou a jsou to tvorové zivici
se zbytky tlejicich rostlin. VSechny mnohonozky patfi k dulezi-
tym padnim organismudm, které se staraji o tvorbu humusu. Ty-
picky je pro né pomaly pohyb a také jejich obrana pfed nepra-
teli. Brani se jedovatymi ¢i jen odporné pachnoucimi chemic-
kymi latkami, které vylu€uji na povrch téla, pfipadné je vystfi-
kuji do okoli.

y

Netradi¢ni salaty — kli€eni

semen

Casova naro¢nost

Motivace a tvorba nadoby na kli€¢eni 15 minut. Dale podle jed-
notlivych semen dva az tfi dny. Pfiprava salatu podle Sikovnos-
ti déti pfiblizné 15 minut.

Pomucky

Zavarovaci sklenice, facovina, nebo jina fidsi textilie, gumicka,
neloupana Cervena ¢ocka, mungo fazole, pohanka (neloupa-
nd, nebo kroupy), misky, struhadlo, niz, dale pak ingredience,
které jsou vypsané u jednotlivych recept.

Uvod

Pokusy s klicenim semen se délaji pravidelné snad ve vSech
Skolkach a Skolach. Co ale dale s naklicenymi semeny délat?
Vypéstovat z nich celou rostlinu se ne vzdy podafi. Mame pro
vas jiny navrh. Pfipravte z nich s détmi netradi¢ni, ale velice
chutné a zdravé salaty.



Motivace

Nachystdme si do C&tyf mistiCek seminka — Cervena Cocka,
mungo, pohanka, vlaSské ofechy. Posadime se s détmi do
krouzku. Pokladame détem oteviené otazky. Znate seminka,
ktera mame v miskach? Umi je nékdo pojmenovat? K ¢emu
slouzi takova seminka rostlinam? Jedli jste nékdy tahle semin-
ka? Dala by se jist rovnou? Co se s nimi musi udélat, aby se
dala snist? My si dneska ukazeme, jak mizeme seminka na-
kli¢it a az budou nakli¢ena, pfipravime si z nich dobrou svacin-
ku. Nechame déti, aby si vybraly, jaka semena chtéji ochutnat.
Dale budou déti pracovat ve dvojicich az trojicich. O seminka
se pak staraji spole¢né a nakonec si z nich vyrobi salat.

Popis aktivity

Kli¢eni semen — existuje nékolik jednoduchych moznosti, jak

kli¢it vySe uvedena semena. Vychazime z pfedpokladu, zZe na-

klicovaci misky ve Skolce nejsou pravdépodobné k dispozici.

PopiSeme si tedy nakliCovani v zavafovaci sklenici. Idedlni je

klasicka zavarovaci sklenice 0,7 I, ma dostate¢ny objem i do-

state¢né Siroké hrdlo na vyndavani nakli¢enych semen.

1) Semena, kterd chceme kliit, nasypeme do sklenice. Ve
sklenici by semena méla dosahovat maximalné do 1/3 jeji
vySKy.

2) Na hrdlo sklenice upevnime pomoci gumicky dvé az tfi vrst-
vy facoviny.

3) Do sklenice nalijeme vodu a semena trochu proplachneme.
Vodu pfes fac vylijeme.

4) Naplnime sklenici zhruba do poloviny vodou a nechame se-
mena pfiblizné 12 hodin nabobtnat.

5) Vodu pres fac¢ slijeme, seminka proplachneme, vSechnu
vodu vylijeme. Sklenici postavime hrdlem dol na podlozku
pod uhlem pfiblizné 45°, aby mohla pfebytecna voda vytéct.
Sklenici umistéte mimo dosah pfimych sluneénich paprsku.

6) Semena kazdy den 2x proplachneme.

7) Cervena &ocka je dostate&né naklicena za 3 — 5 dni. Mungo
fazole za 2 — 4 dny. Pohanka za 1 — 2 dny.

8) Z nakli¢enych semen muzeme udélat napfiklad nize popsa-
né salaty.

Vlasské ofechy se jen namaceji a to na dobu 6 — 8 hodin.

Pohankovo jablickovy salat se skofici

Budeme potfebovat — nakli€enou pohanky, skofici, jablko, med
nebo agavovy sirup.

Nakli¢enou pohanku smichame s nastrouhanymi jablky v po-
méru 1:1. Pfidadme vladské ofechy. Dochutime skofici a me-
dem, nebo napfiklad agavovym sirupem.

Salat z cervené cocky

Budeme potfebovat — nakli€¢enou €ervenou €oc¢ku, jablko, bros-
kev/ kompot, med nebo datlovy sirup.

Do nakli¢ené ¢ocky pfiddme nastrouhané jablko a pokrajenou
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broskev nebo broskvovy kompot. Pomeér tfi dily CoCky, dva dily
jablka a jeden dil broskvi. Mizeme dochutit medem, nebo na-
pfiklad datlovym sirupem.

Zeleninovy salat s mungo klicky

Budeme potfebovat — €inské zeli, mrkev, naklicené mungo, 2
IZice octa, 1 IZici olivového oleje, 1 Izici kvalitni séjové omacky,
2 |Zice medu, nebo sirupu, napfiklad javorového, sul.

Zeli pokrajime na prouzky, mrkev nastrouhame najemno. Ze-
leninu smichdame a zalijeme zalivkou, kterou jsme pfipravili
z octu, séjové omacky a medu. Podle chuti dosolime.

Méli byste védét

Zaradit naklicena semena do jidelni¢ku je velice vhodné ob-
zvlast v zimnich a jarnich mésicich, kdy je nedostatek kvalit-
ni Cerstvé zeleniny. Naklicena semena vsak Ize jist celoroc-
né. MGzeme je pfidavat do rliznych salatd, nebo jen tak nasy-
pat na chleba.

Nakli¢ena semena maji vysoky obsah vitamind a mineralu.
Obsahuji velké mnozstvi Zeleza a hof€iku. Semeno slouzi jako
zasobarna zivin pro rostouci kli¢ek. V ,probuzeném” semenu
se aktivuji enzymy a az nékolikanasobné v nich roste obsah
vitaminud, zejména B a C. Aby mlada rostlinka méla dostatek
energie, $tépi se zasobni Skroby na jednodussi cukry, bilkoviny
na aminokyseliny a tuky na mastné kyseliny. Tedy na jednodus-
i prvky, které jsou nasledné i pro nas Iépe stavitelné.

Pouzita literatura a zdroje

Klicky a kliceni semen. [Online]. Dostupné na http://www.
proklicky.cz/

Kli¢eni seminek. Energy Vita. [Online]. Dostupné na http://
www.energyvita.cz/kliceni-seminek/t-434/

Rostlinné klicky. [Online]. Dostupné na http://www.countrylife.
cz/rostlinne-klicky
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Jedlé obrazky — kliceni

semen

Casova naroénost
Nachystani jedlého obrazku 20 minut, riist obrazku 5 — 7 dni.

Pomiicky
Talifek nebo tacek pro kazdé dité, tvrdy papir, nGzky, vata, se-
minka fefichy, voda.

Uvod

Stejné jako ve vySe uvedené aktivité si s détmi ukazeme, jak
kli¢i seminko, tentokrat ho ale snime az trochu pozdéji, a déti
tak uvidi i malou rostlinku.

Motivace

Usadime se s détmi do krouzku a pokladame jim oteviené otaz-
ky. Co potfebuje seminko k tomu, aby se probudilo? Odkud
bere probouzejici se rostlinka ,jidlo“? Ma jako my doma ledni¢-
ku? Kdyz bychom chtéli, aby nam néjaké seminko vyrostlo ve
tfidé, jak bychom to mohli udélat? Do ¢eho a kam bychom ho
dali? Myslite, Ze by Slo seminky malovat? A mohl by nas obra-
zek pak vyrlst? Jak se o néj budeme muset postarat?

Popis aktivity

Na talifek nebo tacek rozprostfeme vatu, kterou pofadné na-
vlhéime. Z tvrdého papiru vystfihneme jednoduchou Sablonou
(srdigko, &tyHlistek, medvidka...). Sablonu pfilozime na vatu,
lehce pfitlaime. UsuSime si ruce. Vezmeme seminka fefichy
a zaplnime vystfizenou plochu Sablony seminky. Seminka, kte-
ré zbyla na papite, sfoukneme. Sablonu sundame.

Seminka pravidelné oparné vihéime. Vodu nikdy nelijeme pfi-
mo na seminka, aby se proudem neodplavila.

PFiblizné po 5 dnech bude obrazek krasné zeleny a je ¢as ho
snist. Refichu ustfihneme t&sné nad vatou a miZeme si s ni
posypat chleba s méaslem, nebo jinou pomazankou. Také ji Ize
pouzit na ozdobu a dochuceni hlavnich jidel typu téstoviny, ri-
zoto apod.

Méli byste védét

Reficha je nejen dobra, ale také zdrava. Obsahuje celou Fadu
vitamint: C aA, B1, B3, B6, E. Dale také obsahuje betakaroten
a mnozstvi minerald i stopovych prvk, jako jsou draslik, sodik,
vapnik, fosfor, Zelezo i j6d. VSe doplnuji kyselina askorbova,
nasycené mastné kyseliny, riboflavin a vlaknina.

A co je na tom nejlepsi, vypéstovat Fefichu neni viibec zadna
dfina.

Pouzité zdroje a literatura

Reficha seta; dopfejte si jarni vitaminovou vzpruhu. [Online].
Dostupné na becedazahrady.dama.cz/clanek/rericha-seta-do-
prejte-si-jarni-vitaminovou-vzpruhu

Reficha; trochu opomijeny lék i kofeni. [Online]. Dostupné na
http://www.nasehobby.cz/rericha-trochu-opomijeny-lek-i-koreni/

TEORETICKA CAST

Obecny vhled do problematiky pfirodnich zahrad

Co je prirodni zahrada?

+ vypada a funguje stejné tak, jak vypada a funguje pfiroda

* je harmonickym mistem odpoc€inku, prostorem pro détské
hry

* je plna krasnych stromu, kefl a rostlin, které produkuji ovo-
ce

* je léciva, odpuzuje Skidce, tvofi mulg, jeji kvetouci rostliny
poskytuji doslova ,pastvu pro o¢i*

* nabizi Zivotni prostor Zivo€ichim, kterym ubyvaji Ukryty
v krajiné

* v ramci péCe o pfirodni zahradu je zcela nepfipustné pouzi-
vani pesticid(, lehce rozpustnych mineralnich hnojiv a rase-
liny

» vSe se zde stoprocentné recykluje, nic se nevyhodi, vée ma
své dalSi vyuziti

Doporucujeme ve vasi zahradé tyto pfirodni prvky:

+ Zivy plot z planych kefu

+ pfirozenou louku nebo prvky louky

* ponechat divoké porosty

+ osadit ji listnatymi stromy

* umistit na ni mrtvy kmen stromu

+ vyset na ni kvétiny a kvetouci trvalky

» vybudovat mimoradna stanovisté (vlhka nebo sucha)

V zahradé je vhodné vybudovat dal8i prvky, které napomahaji

k pestrosti Zivota a poskytuji vice moznosti k vychovnému vy-

uziti pfi vyuce.

Zahradni jezirko, nebo, jak se nyni Casto Fika, biotop jezir-
ka, tvofi v zahradé svébytnou oazu nabizejici zivotni prostor
spousté zivoCichl. Je také oblibenym mistem, které vybizi
k odpoc€inku a pozorovani zivota vodniho hmyzu pobliz vodni
hladiny. Kromé vazek a potapnikd se u jezirka objevi hned né-
kolik tydnt po napusténi vody také skokani a ropuchy a vdech-
nou jezirku zivot.



Jak si jezirko vybudovat?

Dnedni nabidka na trhu je natolik Sirokd, Ze uz to neni tak velky
problém jako dfive. NejriznéjSi obchodnici nabizeji riizné tva-
rované plastové nadrze ¢i folie, které zapustime do zemé. Po-
kusime se vam poradit, jak se s vystavbou jezirka vypofadat.
Nejedna se o jednoduchou zalezitost, ale jeji vysledek urcité
predCi vaSe oCekavani.

Samotné praci by mél pfedchazet plan s praktickym rozvrze-
nim koncepce celé Skolni zahrady. Promysleme, jakym zpUso-
bem budeme vodu do rybni¢ku dopoustét, zda vyuzijeme des-
tovou vodu nebo jiny zdroj. Je tfeba si udélat finanéni rozvahu
(dle velikosti rybnicku) a zajistit potfebné zdroje. Pokud se uz
rozhodneme pro vlastni realizaci mensiho rybnic¢ku, budeme
potfebovat hotovou rybni¢kovou nadrz z polyethylenu. Ta se
hodi zvlasté pro mensi a stfedni biotopy az do velikosti 8 m2.
Méla by byt hluboka minimalné 40 cm.Touzime-li po osazeni
jezirka lekninem, musime mu zarucit usazeni do hloubky ales-
pon 50 cm. Vykop pro rybni¢ek hloubime ve tvaru nadrze. Dno
by mélo byt asi o 10 cm hlubsi, nez je hloubka nadrze. Kolem
nadrze odkryjeme zeminu v Sifce asi 30 cm. Na vodorovnych
plochach navr§ime asi 10 cm vysokou vrstvu pisku. Usnadni
se tim vyrovnani nadrze. Vodovahou se pfesvédc¢ime, zda je
nadrz usazena vodorovné. Rybni¢ek naplnime z jedné tfetiny
vodou. Opét zkontrolujeme vodorovnost usazeni nadrze a za-
¢neme s podsypavanim mezery kolem nadrze piskem. Pomalu
dopoustime vodu. Dno zasypeme Stérkem, rostlinam zasaze-
nym do dna se nejlépe dafi ve specialni zeminé pro vodni rost-
liny. Osazovani zjednodusi koSe s rostlinami a rohoze ukotve-
né do bfehu. Pro vytvofeni plynulého pfechodu mezi jezirkem
a okolni pudou a zakryti okraju jezirka se osvédcil $térk nebo
kameny. Na zaveér do rybni¢ku a jeho okoli dosazime rostliny.
Nejprve osadime hlubsi ¢asti, potom pfijdou na fadu mél¢i.
Vhodné rostliny: orobinec uzkolisty, rakos, blatouch bahenni,
pomnénka, dablik bahenni, kosatec sibifsky, leknin atd. Ryby
do malého jezirka nevysazujeme, protoze kyslik ve vodé se
rychle spotfebuje a urychluje se vytvareni jedovatych latek.

Vyuziti ve vyuce

Ve vodé se ndm obvykle za par tydna objevi larvy hmyzu, vodni
korysi, mékkysi a obojZivelnici. MdZeme tomu napomoci prenese-
nim nékterych Zivocichd a rostlin z jiného, jiz existujiciho rybnika.
S détmi mGzeme sledovat sezénni zmény v rybnicku, postupné
Sifeni rostlin anebo jen tak pozorovat krasu a pestrost pfirody.

Bylinkova spirala

Bylinky patfi do kazdé zahrady. Bylinkova spirala je chytry
a efektni trik, jak péstovat mnoho druh rostlin, z nichz kazda
ma razné ekologické naroky na slunecni svit, vihko, sucho,
stin atd. v minimalnim mnozstvi prostoru. Zaroven Setfi vodu,
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protoze veskera zalivka protéka spiralou smérem dolu k vhko-
milné&jSim rostlinam.

Spirala z bylinek je velmi vyhodna hned z nékolika d{ivoda.
Tim prvnim je, Ze miizete na celkem malé ploSe péstovat vétsi
mnozstvi bylin, které si vzajemné nepfekazeji. Zahon se svy-
mi rozméry diky spiralovitému sto€eni s postupnym navyse-
nim zeminy vejde i do velmi malé zahradky. Spirala kumuluje
mnohem vice tepla nez tradi¢ni zahon. Zahon muzete vystavét
z vybranych vétSich kamenu, které naskladate na sebe a vy-
tvofite tak pevnou zidku.

Vyhfaté kameny navic salaji teplo jesté dlouho po zapadu slun-
ce, chladnou mnohem pomaleji, a bylinky tak nejsou vystavené
velkym rozdildm teplot mezi dnem a noci. Bylinam se zde proto
dafi o poznani Iépe. Hotovy zahon ma kuzelovity tvar a stfe-
dem spiraly pak vede zahon nasypany z propustného materi-
alu, na ktery navrstvite asi 10 az 15 centimetr( kvalitni pady.
Bylinky sazime smérem od shora kolem dokola az dold.
Pravidlo pro vysadbu jakychkoliv druht bylin, které si sami vy-
berete, je pomérné jednoduché: Upiné nahofe by mély byt by-
linky, které pochazeji ze Stfedomofi. Ty totiz miluji dostatek
slunce a teplo. Uprostfed pak vysadime bézné kuchyriské byli-
ny a uplné dole se bude dafit pfedevsim vihkomilnym bylinam.
Pred vysadbou je tfeba védét, jaké stanovisté je pro tu kterou
rostlinu nejvyhodnéjsi. Vétsina bylinek miluje slunna mista, jen
nékteré snaseji stin a vihko (napf. kifen a mata peprna). Vhod-
né rozlozeni bylin:

ai 300 cm .

1 — medurika, 2 — petrzelka, 3 — brutnak, 4 — kopr, 5 — pazitka,
6 — bazalka, 7 — libe¢ek, 8 — majoranka, 9 — oregano, 10 — es-
tragon, 11 — Salvéj, 12 — rozmaryn a 13 — tymian.
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Vyuziti ve vyuce

Bylinky jsou na péstovani nenaro¢né, pfilepsit jim muzete or-
ganickym hnojivem nebo kompostem. Obg¢as je potfeba zahon
vyplit, s tim mohou pomoci déti. Také sklizeni a suSeni bylinek
je bude urcité naramné bavit. Sklizeji se nejlépe dopoledne po
odparu ranni rosy v dobé&, kdy slunce jesté tolik nepali. Natr-
hané byliny mizete uskladnit a uchovat riznymi zplGsoby. Nej-
CastéjSim je suSeni nebo zmrazeni, ale mlzete je také nalozit
do octa nebo oleje. Bylinky mGzeme s détmi vylisovat, mizeme
kreslit rostlinnymi barvivy, miZeme z nich uvafit ¢aj ¢i je pouzit
k vyrobé vonnych pytli¢ku.

Jak si zalozit kompost?

Kompost vznika rozkladem organického odpadu z va$i zahrad-
ky. Organicky odpad (neboli bioodpad) zahrnuje listi, Stépku,
zahradni odpad, zbytky zeleniny, ovoce apod.

Kde ho zalozit?

Kompost byva vétsinou umistén na konci zahradky, kde je stin
a kde neprekazi. Ideélni je misto pod stromem. Pocitejte s tim, ze
hromadka postupné naroste pfiblizné az do vysky jednoho metru.
Jak ho vymezit?

Kompost by mél byt umistén v samostatném prostoru, ktery
bude ohranicen prkny, nebo se pouzivaji také desky z recyklo-
vanych materiall. Pouzit Ize také plastovy kontejner, ktery za-
koupite v zahradkarskych potfebach.

Jak postupovat?

Prvni vrstvu kompostu by mél tvofit hrubSi material, jako jsou
napf. vétve. Poté mulze pfijit dal$i zahradni odpad, ktery chce-
me kompostovat. Aby kompostovani probihalo spravn&, mél
by byt hruby odpad a zeleny material ve spravném pomeéru.
Pomeér zeleného materialu (listi a zeleninovy odpad) k hrubé-
mu materialu (drcené vétve) by mél byt 3 : 1. Mezi vrstvy by
méla byt pfiddvana zemina, ktera obsahuje nezbytné mikro-
organismy ke spravnému procesu kompostovani. Po nékolika
mésicich je nutné ménit a obracet vrstvy tak, Ze spodni vrstvy
pfijdou nahoru.

Kdy ho pouzit?

P¥iblizné po pul roce je kompost pfipraven k pouziti jako hnoji-
vo a prostiedek ke zlepSeni zeminy.

Na co davat pozor?

Kompost musite alespori jednou, ale nejlépe dvakrat za rok

prehazet. Pfehazuje se obvykle na jafe a na podzim a v pfi-
padech, kdy kompost zapacha. Skodi mu nadmérné mnozZstvi
vody, ta musi po velkych destich odtéci. Ani prili§ velké teplo
kompostu nesvédci — ma tendenci plesnivét, proto jej zavlazu-
jeme. Na kompost nenavrsujte hromady, ale udrzujte misovity
tvar, aby se voda vsakovala dovnitf. Kompost nikdy neseSla-
pavejte, kompost musi byt vzdusny, aby mohlo probihat tleni.
Co do néj patii, a co ne?

ANO: zbytky ovoce, zeleniny a kvétin, ¢ajové sacky, kava, tra-
va, listi, kousky dfeva.

NE: popel, zbytky masa, kosti, kofenici plevelné rostliny, chemi-
kalie, Cistici prostfedky, sacky do vysavacl, plast, porcelan, sklo,
rostliny napadené chorobami, slupky z tropického ovoce, pecky.
Vyuziti ve vyuce:

Otevieme kompostér ze spodu nebo odhalime ¢ast kompos-
tu a pomoci lup pozorujeme Zzivocichy, ktefi se nachazeji v or-
ganické hmoté. Nékteré z nich se pokusime odchytit do kelim-
kové lupy. Je vhodné byt pfipraven dopfedu a mit nékteré jiz
chycené (Zizala, stonozka, mnohonozka). Zivogichy si pak pro-
hlédneme zblizka.

ZS Rokytnice Vsetin

Smyslovy chodnik

Smyslovy chodnik pfedstavuje pro déti velmi zajimavou atrak-
ci. Sklada se z nékolika useku, vyloZenych rlznymi pfirodni-
mi materialy. Déti pak chodi bosé po mechu i po kamenech, po
travé, kare, jehlici, coz ploskam nohou pfinasi rozmanité smys-
lové vjemy v oblasti hmatu.




Hmyzi hotel

Hmyzi hotel je dfevéna konstrukce vyplnéna rGznymi druhy
pfirodniho materialu. Jak z nazvu vyplyva, tato stavba slou-
Zi hmyzu, a to pfedevSim samotarskym druhum, které jej vyu-
Zivaji jako bezpe&ny ukryt pro sva vaji¢ka, z nichZ se vylihnou
Iarvy a po zakuklenl' nésledné i dospéll' jedinci Tyto druhy vy-
vé, rostlinnych stoncich, ve zdech nebo v zemi.

Materialem, ktery se ke stavb& hmyziho domu pouziva, jsou
proto napfiklad rakosova stébla, jil, vétve s mékkou duzninou,
kterou si hmyz vykou$e, dérované cihly, SiSky apod.

Na zahradach se bohuZel ¢asto neobjevuji nevzhledna, ale pro
hmyz tolik uzite€na zdkouti nepropustnych kiovisek, zapome-
nuté slozené dfivi nebo kupky kamenu. Obzvlast ve méstech
je proto takova stavba hmyziho hotelu velice prospééné

MS Nové Veseli

Také Skvor nam mUlze na zahradé pomoci a to tim, Ze do jeho
jidelniku patfi msice a jiny hmyz. Skvofi maji radi tepla, su-
cha a tmava mista. Pokud tedy potfebujeme Skvora nalakat ke
stromu napadenému msicemi, vyrobime mu domecek a pové-
sime ho pfimo na postiZzeny strom. Skvofi jsou aktivni v noci.
Pfes den se schovavaji do ukrytu. Pokud uz na stromku vyko-
nali svoji praci, mlizete je v jejich domecku prenést na dalsi po-
stizeny strom, nebo do volné pfirody. Kdyz maji Skvofi nedo-
statek hmyzu, mohou okusovat pupeny a kvéty, coz bychom
vidéli asi neradi.

Jak si vyrobit Skvorovnik

Pomuicky

Hlinény kvétinacg, seno/ slama, dratek, provazek, stipaci klesté,
ndzky.
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Postup

Nachystame si hromadku sena/ slamy. PFiblizné uprostred ji
svazeme dratkem, aby drzela pohromadé. Svazek vlozime
dovnitf do kvétinace a dratek vytahneme otvorem ve dné kvé-
tinace a zakoncime ho smyckou. Do smyc¢ky navliékneme pro-
vazek pozadované délky.

Kvétina¢ zavésime tak, aby se dotykal okrajem kmene, nebo
vétve a Skvofi mohli viézt dovnitf.

Pokud chceme mit v zahradé Skvorovnik umistény dlouhodo-
bé, je potfeba jednou za ¢as obménit vypln. V zadném pripadé
nenechavame v kvétinaci plesnivéjici seno.

Varianta — kvétina¢ pred naplnénim mizeme vyzdobit napfi-
klad dekupazi, nebo pokreslenim. Musime vSak podcitat s tim,
ze Skvorovnik je vystaven vSem povétrnostnim podminkam
a obrazek se ¢asem opryska.

Pouzita literatura a zdroje
Skvor obecny [Online]. Dostupné na http://priroda-zahrada.cz/
serial/uzitecni-pomocnici-na-zahrade/skvor-obecny

Na zavér néco pro pani ucitelky, rodiCe a starsi déti.
Rozhovor Slunce a Slunécka

Kdyz Slunce jednoho dne putovalo po obloze, podivalo se dol(
na zem a velmi se podivilo.

Slunce: Slunécko, ty vi§ vSechno o zahradach a pfirodé. Co
se to déje tam dole? Co se stalo pampeliskam, fialkam a sed-
mikraskam? Dfiv vS§echno fungovalo samo. Rostly v jakékoliv
pudé, vydrzely sucho a samy se mnozily. Nektar z kvéta pfita-
hoval motyly, véely a hejna zpévnych ptakl. Prekvapuje mé, Zze
to, co ted dole vidim, jsou jen zelené fleky.

Slunécko: To vSechno ten novy druh lidi, ktery se tam usa-
dil — pfiméstaci. Kvétinam fikaji ,plevel”, ze vSech sil je hubi
a nahrazuji travou.

Slunce: Travou? Ale to je tak nudné! Neni to barevné. Nepfi-
tahuje to v&ely, motyly, ani ptaky, jenom ponravy, zizaly a sli-
maky.

Oni opravdu chtégji, aby tam rostla jen trava?

Slunécko: Asi ano, vynakladaji na jeji péstovani hodné sil.
Zacnou kazdé jaro hnojit a snazi se vyhubit vS8echny ostatni
rostliny, které se v jejich travniku objevi.

Slunce: To musi byt na jafe velmi Stastni, protoze trava ros-
te rychleji.

Slunéc€ko: Ani ne. Jakmile trava trochu povyroste, zacnou ji
sekat, a to nékdy i dvakrat tydné.

Slunce: Oni travu tak Casto sekaji? A to ji susi, aby méli seno?
Slunécko: Kdepak, vétsina z nich ji shrabuje a dava do pytld.
Slunce: Do pytli? Pro¢? Je to cenné? Prodavaji to?
Slunécko: Ne, pravé naopak. Plati za odvoz.

Slunce: Tak pockej, ted tomu viibec nerozumim. Oni to hnoji,
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aby to rostlo, a kdyz to roste, tak to sekaji a plati za to, aby se
toho zbavili?

Slunécko: Ano, presné tak.

Slunce: Tenhle novy druh lidi musi tedy milovat léto, kdyz za-
stavim dést a sesilam horko. Trava tolik neroste a to jim usetfi
hodné prace.

Slunécko: Tomu nebude$ véfit! Kdyz trava prestane rust,
vytahnou hadice a plati je$té vice penéz za zalévani, aby mohli
pokraCovat v sekani a odvazeni.

Slunce:To je ale nesmysl! A nechali si aspon néjaké stromy?
Spadené listi strom( rostliny v zimé ochranuje a jesté se pak
krasné v plidé rozlozi.

Slunécko:Tak to se podrz. Misto toho listi shrabou na

velké hromady a plati pak za jeho odvoz.

Slunce: To neni mozné!!! A co délaji, aby chranili kofeny stromu
a kefli pfed mrazem a aby udrzeli pidu vlhkou a nespecenou?
Slunééko: Kdyz vyhodi listi, kupuji néco v igelitovych pytlich. Ri-
kaji tomu mulé&. Privazi to domu a sypou to pod stromy a kefe.
Slunce: A odkud ten mul¢ berou?

Slunécko: Pokaceji stromy a rozemelou je.

Slunce: Tak tomu pfestavam rozumét. A jesté bych se Té rado
zeptalo, milé slunécko, jestli v téchto zahradach vidavas déti?
Slunécko: Jen zfidka. Vzdyt vi§, déti maji rady tajemna za-
kouti a kvétiny, vétve a listy pouzivaji ke svym hram. Pozoruji
malé broucky, motyly, housenky, prosté vSechno zivé. Ale to
v téchto novych zahradach nenajdou. A zda se, zZe tam nejsou
ani vitany, protoze by tam mohly udélat neporadek!

Slunce: To uz staci! Pfestan. Je to neuvéfitelné... Doufam, ze
snad ty déti, az vyrostou, budou moudfejSi. A ja se budu zase
tésit pohledem na krasné zahrady plné kvétin, motyla a zpéva-
vych ptaka!!!

Slunécko: Neboj se, slunic¢ko. Moji kamaradi (motyli, svétlus-
ky, hlemyzdi, v€elky, stonozky, vazky a mravenci) mi vypravéli,
Ze stale jeSté nachazeji voriavé zahrady, kde se jim dobfe Zije.
Je jich sice malo, ale objevuji se. A véfim, Ze v zahradach, kde
Ziji motyli, v€elky, mravenci a jejich ostatni kamaradi, za¢ne$
vidat i Stastné déti. A ty uz potom tfeba nedovoli, aby takové
zahrady plné Zivota mizely ze svéta.

Autor tohoto vtipu je neznamy, anglické verze, dle niz ji autor
ekozahrady.com pfekladal, se nachazi na http://www.scythe-
supply.com/God&StFrancis.htm

My jsme ho jesté trochu upravili pro potfebu naseho tématu.
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