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OSNOVA KURZU

Voda pro zivot
Plavu si, ani nevim jak
Lodé a ponorky

Prvni pomoc a prevence
(pohyb kolem vody, tonuti, otravy)



PROPOJENi TEMATU S REALNYM SVETEM
ANEB PROC SE TiM VLASTNE ZABYVAT?

Vodo! Vodo, jsi bez chuti, bez barvy, bez viiné, jsi nedefinova-
telna a ¢lovék Té pije, aniz Té zna.

Ty nejsi nutna k Zivotu: Ty jsi Zivot sam!*

Antoine de Saint-Exupéry, Zemé Lidi

Voda tvofi vice nez dvé tfetiny povrchu planety Zemé. Pouze
jedna tfetina je tvofena sousi.

Voda je nezbytna pro zZivot ¢lovéka. PfedevSim proto, ze télo
Clovéka se sklada pfevazné z vody - je tvofeno vodou ze 70 %.
Lidské télo se sklada prevazné z vody. Nejvice vody v téle maji
malé déti, kdy tvofi az 3/4 jejich téla. Mlady ¢lovék pak ma ve
svém téle uz ,jen® asi 60 % vody. Toto mnozstvi si mizeme
predstavit tak, ze napfiklad mlady muz, ktery vazi 75 kilogramu
ma ve svém téle 45 kg vody.

Jak se voda z téla ztraci?

Za béznych podminek ztraci nase télo asi 2-2,5 litr vody den-
né, a to moci, stolici, dychanim a pocenim. Mo¢i vylou¢ime asi
1 litr tekutin dennég, pocenim pll litru a zbytek dychanim a stoli-
ci. Za urcitych podminek, jako jsou napfiklad vysSi télesna za-
téz Ci teplé pocasi, mize dochazet k vy$§im ztratam vody, pro-
toZe se vice potime. U nékterych sportovnich aktivit maze byt
ztrata vody pocenim az 4 litry - napf. pfi maratonském béhu.
Vodu jenom nepijeme. Voda je pro nas zdrojem zabavy a pro-
vozovani mnoha sportovnich aktivit. Pro bezpe¢ny pohyb ve
vodé a po vodé plati zakony a fyzikalni zakonitosti stejné, jako
pro pohyb na suchu. Zvlasté pokud se tyka déti, je pohyb ve
vodé v ramci rekreacnich a sportovni aktivit velmi naro¢ny na

zajisténi bezpecnosti déti. Je proto zapotfebi pfed jakymko-
liv planovanim aktivity déti postupné seznamovat s fyzikalni-
mi vlastnostmi vody.

Na televiznich kanalech a internetovych portalech je mnoho in-
formaci z fiSe zvifat, jak se ve vodé chovaji a co si zde mohou
vodou je mozny pro Clovéka ve stejném rozsahu, jako vidi napf.
u lednich medveédu, tu¢nakl nebo ryb. Proto je vhodné sezna-
mit déti s rozdily mezi schopnostmi pohybu ve vodé a na sousi
mezi jednotlivymi Zivo€isnymi druhy. A zddraznit jaké moznosti
ma lidsky organizmus. V této kapitole je zafazeno dychani riz-
nych zivo¢isnych druhd, s dirazem na ¢€lovéka.

Ryby dychaji zabrami a jsou schopné si doslova brat vzduch z
vody. Vodu do téla dostavaji pfes otevfeny ustni otvor a pfes
zabry se dostava kyslik do téla. Pfi navstévé akvaria je moz-
no pozorovat proces dychani u ryb. Zde déti nazorné vidi, jak
cely proces dychani probiha.Déti by mély umét vyvodit rozdi-
ly pfi dychani ryb — pfijimaji kyslik z vody a zvifata, stejné jako
Cloveék, dychaji plicemi a pfijimaji kyslik ze vzduchu (zdaraz-
nit rozdil mezi rybami a dalSimi Zivocichy, ktefi pfijimaji kyslik
z vody).Pro pfiblizeni dychani ¢lovéka je nejvhodnéjsi vyuzit fi-
guriny, tzv. ,anduly®. Pfipadné i model ¢lovéka, na kterém lze
ukazat, jak je dychaci soustava ¢lovéka slozita.

Voda je pfijemny Zivel, kdyz €lovék zna a respektuje zékoni-
tosti pohybu ve vodé a respektuje pokyny pro bezpeény po-
hyb ve vodé.



Voda pro zivot

VYTVARNE AKTIVITY
Modra je dobra

Casova naroénost
20 min.

Pomuicky
Miska, voda, jar, br&ko, potravinarska barva modra, fixy

Uvod

Pro¢ je voda ve sklenici prihledna, ale mofe a velka jezera
jsou modra? Pro¢ tedy voda ve sklenici taky neni modra; nebo
pro¢ voda v mofi taky neni bezbarva jako ve sklenici?
Slunecni svétlo, které se jevi jako bilé, je ve skute€nosti slo-
Zené z nékolika barev. A tyto barvy jsou prave ty, z kterych je
slozena duha. A nékteré latky maji schopnost pohlcovat urcité
barvy z tohoto spektra a propoustét ty zbylé. Zluté sklitko tedy
logicky propousti Zlutou barvu a zbylé barvy pohlcuje.

Totéz i voda. Ta ma ale tu specialitu, ze sice pohlcuje vSech-
ny barvy kromé modré, ale pohlcuje je jen velmi malo. Proto
se tohle pohlceni neprojevi v malé sklenici vody doma. Pro-
to se malé mnozstvi vody jevi jako bezbarvé. Ale mame-li ob-
rovské mnozstvi vody tak jako v mofi nebo v jezefe, bude po-
hiceni vSech barev kromé modré natolik vyznamné, Zze se nam
bude jevit syté modré.

Motivace

Jakou barvu ma voda, kterou si napustime do hrni¢ku? Pri-
hledna. Ale jakou pastelku si vyberete, kdyZ chcete nakreslit
kapku desté nebo more?

Popis aktivity

Do misky nalijeme trochu pfipravku na nadobi a doplnime do
poloviny vodou. Brékem déti nafoukaji bubliny, aby byly nad
miskou. Potom opatrné nasypeme modrou potravinafskou bar-
vou.

Kdyz nam bubliny klesnou tak je znovu brékem pfifoukne-
me. Vezmeme si Ctvrtku A4 a pfiloZime ji na obarvenou ¢&epici
z bublin. Rukou pfitlaéime, aby se bublinky na &tvrtku obtiskly.
Na obrazek muzeme fixy pfimalovat barevné rybicky.
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Bez piti neni ziti

Casova naroénost
40 min.

Pomiicky
Obaly nebo obrazky rdznych napoja (napf. nalepky z PET lah-
vi), balici papir, lepidlo, niizky

Uvod

Nékteré tekutiny jsou vhodné pro celodenni piti, nékteré napo-
je bychom ale méli konzumovat v omezeném mnozstvi. Napo-
je vhodné pro celodenni konzumaci budeme oznacovat sym-
bolem dzbanku. Napoje, jejichz konzumace by neméla prekro-
¢it 0,5 litru denné, budeme oznacovat symbolem pullitru a na-
poje, které by se mély konzumovat obezietné v mnozstvi max.
2-3 dl. Napoje, které by déti nemély konzumovat viibec, ozna-
¢ime preskrtnutou kapkou.

Prehled napoja, které mtzeme do aktivity zaradit:

Vhodné: voda, mineraini vody s obsahem sodiku (Na+) méné
nez 400 mg/l, bylinkové &aje, voda s vytazkem nati, list( a divo-
kych bylin, 100procentni ovocné a zeleninové stavy

Méné vhodné: mineralni vody ostatni, erny ¢aj, voda se siru-
pem, ovocné nektary

Nevhodné: barvené a aromatizované slazené nealkoholické
napoje, alkoholické napoje (pivo, vino, destilaty), kava, krav-
ské mléko (neni to napoj, ale potravina!)

Zajimavosti

Vite, kolik kostek cukru obsahuje Vas oblibeny napoj?
Coca — Cola: 1 litr: 27 kostek, 200 ml: 5,4 kostky
Kofola original: 1 litr: 20 kostek, 200 ml: 4 kostky

Red Bull EnergyDrink 1 litr: 25 kostek, 200 ml: 5 kostek
Toma Mandarinka 1 litr: 25 kostek,200 ml: 5 kostek
Coca - Colalight 1 litr: 0 kostek,200 ml: 0 kostek

Fanta pomeran¢ 1 litr: 23 kostek, 200 ml: 4,6 kostky
Hello 100 % orange 1 litr: 28 kostek,200 ml: 5,6 kostky
Hello 100 % ananas 1 litr: 32 kostek,200 ml: 6,4 kostky
Pepsi — Cola 1 litr: 28 kostek,200 ml: 5,6 kostky

Pepsi — Colalight 1 litr: 0 kostek,200 ml: 0 kostek
SchweppesTonic 1 litr: 22 kostek,200 ml: 4,4 kostky
Jupik pomerang 1 litr: 28 kostek

Motivace

Vstupni baseri Voda

V nasem téle srdce bije
Diky vode, co se pije,
Bez které se neda Zit,
K ziti voda musi byt.

Aby Zivot zistal v chodu,

Zapotfebi je mit vodu.

Voda — népoj drahocenny,

Pro v8e Zive, vzacny, cenny.

(Alena Chudobova: Zivot psany rymy, basnicky i $prymy)

Popis aktivity

Na zac¢atku aktivity vysvétlime détem dulezitost pitného re-
Zimu. Pfipravime si pestrou smés obald od napoju, ¢i obraz-
k@l napoju. K rekvizitam (& obrazkam) dzbanku, pallitru, malé
skleni¢ky a obrazku preskrtnuté kapky budeme Fadit jednotli-
vé obaly. Dé&ti mohou pracovat ve skupinkach. Ukol shrneme
debatou o pitném rezimu déti, o volbé jejich nejoblibenéjsiho
a nejcastéjSiho napoje.

Zajimavost: Existuje i voda, ktera 1&€i?

Ano, je to pfirodni voda s vysokym obsahem minerald. Jeji 1é-
Cebné vlastnosti jsou prokazany. LéCiva voda by se méla kon-
zumovat pouze terapeuticky, po stanovenou dobu! Nem(ze
nahradit pitnou vodu. Zvlastni 1éCiva voda, ktera tryska z hloub-
ky pouze za vysoké teploty, je termalni voda. Pouziva se v la-
zehstvi a k pitnym kdram.

Plavu si, ani nevim jak

POKUSY

Pro¢ nas voda unese?

Jelikoz je lidské télo leh&i nez voda, muze ve vodé plavat. Na
druhou stranu vztlakova sila umoznujici lidskému télu plavat
zaroven znesnadnuje plavani pod vodou, protoze lidské télo
stale pudi k hladiné. Tento problém se dotyka pfedevsim hlu-
binnych potapécl, ktefi setrvavaji dlouho pod vodou, a fesi
ho tim, Ze si zavéSuji na opasek tézka olovéna zavazi, jejichz
vaha plsobi proti vytlaku. Takto vyvazeny potapéc zaziva stav
beztize podobné jako astronaut ve vesmiru.

Casova naroénost
25 minut

Pomucky

Desetikorunova mince, papirova lodka (mlzete mit nachystano
VetSi mnozstvi z vytvarné aktivity), pfipinacky nebo Spendliky s vel-
kou plastovou hlavou, misa na vodu (umyvadlo z plastu). Vaha.

Uvod

Plavou vSechny predméty po vodé? Vidéli jste uz na dné lezet
kamen nebo dalSi pfedmét? Zkusime si ukazat pro¢ nékteré
pfedméty plavou a jiné ne. Archimed(lv zakon plati i ve Skolce!



Motivace

Déti, plavete rady? A co vas vlastné drzi na vodé, kdyz plave-
te? Je ve vodé neviditelna sila? Neni! To jen pusobi fyzikalni
zakony. A my si jeden ukazeme.

Popis aktivity

Do umyvadla (misy) ddme vodu. Na vodu pustime papirovou
lodi¢ku. Na lodi¢ku budeme postupné pfidavat pfipinacky az
do okamziku, nez se lodka za¢ne potapét. Pro¢ se lodka zaca-
la potapét? S pfipinacky si mizeme hrat: pfidavat a odebirat,
pocitat kolik pfipinacku jesté lodka ,uveze” nez se potopi, atd.
Na lodku poloZime desetikorunu. Lodka by méla jit ke dnu.
Byla t&z8i nez voda. Pokud lodku poustime na potoce nebo po
hladiné rybniku, poplave nam tak dlouho, nez se cela namo¢i

do vody a zacne se potapét. Bude tézSi nez voda.

Ukol pro ucastniky

Détem muzeme ukazat na vaze, kolik vazi lodka sucha — udé-
lat tam ¢arku napf. fixou a zvazit mokrou lodku, ktera se poto-
pila. Udélat znovu ¢arku fixou. A porovnat vahu. Ktera byla téz-
§i a pro¢.

Vysvétleni

Archimeduv zakon: .
Télesa ponofena do kapaliny jsou nadleh¢o- ‘ —
vana silou, ktera se rovna vaze kapaliny téle-
sem vytlacené.

Pokud lodka je leh¢i nez kapalina, plave po
hladiné. Ale pokud se zatizi, tj. stane se t&€zsi
nez kapalina, zaCne se potapét.

Pokud se lodkastane se t&2$im nez je voda - WP
papir nasaje vodu a potopi se.

Méli byste védét

Détem pfi této pfilezitosti vysvétlit, jak je to s plavanim ¢lové-
ka ve vodé. ,Sila“ vody udrzi ¢lovéka na hladiné. OvSem po-
kud by se ¢lovék dostal do vody oble¢eny, napf. v zimé v tep-
I1é bundé a kalhotach, voda se rychle do oble€eni nasaje a ob-
le€eny ¢lovék bude t&€ZSi nez voda a zacne padat ke dnu. Pro-
to se nesmime klouzat nebo bruslit na ledu, ktery neni dosta-
te¢né silny.

Plaveme ve slané vodeée

Casova naroénost
30 min.

Pomuiicky
Syrové vaji¢ko, sklenice, sul, voda, Izice

Uvod

Vodu Ize také rozliSit podle salinity, tedy slanosti — mame vodu
slanou a sladkou. Pro nas Zivot je velmi dilezita voda sladka.
Celkovych zasob sladké vody je vice nez 68 % v ledu a ledov-
cich. DalSich 30 % sladké vody se nachazi v zemi. Povrcho-
vé zdroje sladké vody, jako jsou feky a jezera, obsahuji zhruba
93 000 krychlovych kilometrd, coz je jen zlomek procenta cel-
kového objemu vody na Zemi. Pfesto jsou feky a jezera kazdo-
dennimi hlavnimi zdroji vody pro vétSinu lidi.

Motivace

Jaky je pohyb ve vodé? Kdo z Vas uz umi plavat? A plaval jiz
nékdo z Vas v mofi? Je mezi pohybem ve slané a sladké vodé
rozdil? Ukaze nam to pan Vajicko.

Popis aktivity

Déti pracuji ve dvojicich, pfi jejich utvafeni dbame na vékoveé
odliSnosti. Do sklenice s Cistou vodou vlozime vajicko. Pozo-
rujeme, co se v ni déje. Poté do vody pfidame nékolik 1zic ku-
chyriské soli. Opét do ni opatrné vlozime vajicko, které se ten-
tokrat nepotopi, ale plave ve slané vodé.



Vysvétleni

Nejprve se vajicko potopi, protoze ma vys-
$i hustotu nez voda, je tedy ,t6Z8i nez voda®“.
PFidanim soli do vody se ,jeji* hustota zvét-
S§i (vytvafime koncentrovanégjsi roztok s vys-
$i hustotou nez ma samotna voda) a vejce

se neponofri, protoZze bude ,lehc&i“. Takto sla-
na voda se vyskytuje i v pfirodé.

b )
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Syrové vajicko se mize vznaset ve velmi
slané vodé. Kdyz dokazete nalit do pulky sklenice slanou vodu
a sklenici doplnit erstvou vodou, aniz by se smichaly (je lep-
§i lit tu Cerstvou po Izickach po sténach sklenice), mélo by se
vam pak podafit opatrné ponofit vajicko do sklenice mezi obé
vrstvy. Vypada to velmi efektné, zejména kdyz nevite, jak je
to udélano. Je také mozné namichat roztok slané vody (me-
todou pokus omyl), ktery ukaze pfesnou vahu vajicka. Vaji¢-
ko se bude vznaset v kterékoli vrstvé, do které ho ve skleni-
ci umistime. Kdyz pak pfidame jen malé mnozstvi soli, vzne-
se se az na hladinu. Kdyz naopak pfidame trochu ¢erstvé vody,
zase se ponofi.

Zajimavost: Mrtvé more

Uz jste nékdy slySeli o Mrtvém mofi? Jeho vysoka hustota je
zplsobena velkym mnoZstvim rozpusténé soli. V Mrtvém mofi
nemusite umét plavat, abyste se udrzeli na hladiné.

Je vy8Si nez u vody sladké. Hustota zavisi na teploté, tlaku
a salinité. Nejmensi hustota je v tropickych oblastech, kde je
sice velka salinita, ale také nejvétsi teplota, ktera hustotu nejvi-
ce ovliviiuje. Nejvy$&i hustota vody je v polarnich mofich.

LODE A PONORKY
Lod’ka pohanéna

saponatem

Casova naroénost
25 minut

Pomucky
Nadoba umozhujici co nejvétsi plochu vodni hladiny (napf. fo-
tomiska), voda, trochu saponatu, kousek $pejle, papir, nlizky

Uvod

Na pocatcich lodni dopravy vyuzivali lidé svou vlastni silu. Od-
strkovali se dlouhymi bidly, posléze pouZivali padla a vesla.
Pozdéji lidé zacali kombinovat ruéni pohon s plachtou, do kte-

ré se jim opiral vitr a tim lod pohanél. Kdyz byl vynalezen par-
ni stroj, byl okamzité vyuzit i v lodni dopravé a vznikly parniky.
Pred témé&F 200 lety Cech Josef Ressl vynalezl lodni $roub, coz
je takova vrtule jako u letadla, akorat Ze je ponofena do vody.
Na rozdil od letadla, lodni Sroub je umistén na zadi lodi. Tim,
ze se vrtulka pod vodou to€i, vytvafi viry, které pohani lod ku-
predu.

Motivace
Dokazeme vymyslet i pohon pro papirovou lodi¢ku?

Popis aktivity

Z papiru vystfihneme maly Sipkovity utvar pfipominajici plido-
rys lodé, pfipadné postavime lodi¢ku z papiru. Nalijeme do na-
doby vodu (staci jen tolik, aby bylo zakryto dno) a na hladinu
poloZime lodku. Spejli namog&ime do saponatu. Dotkneme-li se
Spejli hladiny za lodkou, lodka se prudce rozjede.

Vysvétleni

Képnutim saponatu vznikne na hladiné oblast
s niz8im povrchovym napétim. ProtozZe je jeji
okraj zven&i napinan vétSimi silami nez ze-
vnitf, dochazi k jejimu rozSifovani, tj. k rozsi-
fovani saponatu po hladiné. A §ifici se sapo-
nat uvadi do pohybu také lodicku.

Mydlovy roztok ma mensi povrchové napé-
ti nez voda proto je pruzna blana na povrchu
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snaze dostane k povrchu rukou a umozni jejich dikladnégjsi
umyti Saponaty obsazené v pracich a Cisticich prostfedcich
snizuji povrchové napéti podobné.

Jak funguje ponorka

Casova naroénost
30 minut

Pomucky

Mensi prihledna plastova lahev nebo tuba na Sroubovaci vi¢-
— pasaZzér v ponorce, ruéni balonek nebopumpicka, napf. http:/
www.svetbalonku.cz/eshop/pumpa-mala-flat-000144-000057.
html, hadi¢ka k balonku, ostry pfedmét na vytvoreni dér v ,tru-
pu“ ponorky — napf. ostry hrot Sidla pro ¢alouniky, nebo ostry
hfebik pro vypaleni dér do lahve, drzak na horky hfebik, zdroj
tepla na nahrati hfebiku — svicka, podlozka pod svicku, lepici
paska odolna proti vodé — izolepa nebo celox, kobercova pas-
ka apod. Misto pumpicky |ze pouzit plastovou slamku — silngj-
$iho prdméru. Nadrzka na vodu, nebo vana, umyvadlo apod.



Pfred pokusem si pfipravime ,ponorku“. Do priihledné plastové
lahve propichneme v jedné fadé cca 5 otvor(i. Otvory by mély
byt vedle sebe v fadé, na jedné strané. Na opacné strané vy-
tvofime otvor o priméru tak velkého, Zze do né&j pujde zastrcit
hadi¢ka anebo slamka z plastu. Pokud otvor bude pfiméfené
velky, budeme mit méné prace se zaizolovanim diry kolem ha-
di¢ky (slamky). Slamku (hadi¢ku) musime peclivé zaizolovat,
aby do lahve kolem otvoru neproudila voda. Slamka (hadicka)
musi byt dostate¢né dlouha, aby vy¢nivala nad hladinu, kdyz
se ,ponorka“ bude potapét.

Uvod

Plavou lodi jen na vodé&? (ne)

Jak se jmenuiji plavidla, kterd mohou plavat i pod vodou? (po-
norky)

Pro€ si myslite, Ze ponorka byla vynalezena? (Elovék se chtél
pohybovat pod vodou a nemit na sobé& skafandr)

Motivace

Pod hladinou mofe pluji plavidla, které nevidime.

Jak je mozné, ze se ,umi“ potopit?

A co to vlastné ponorka je? Ponorky jsou plavidla, ktera vynale-
zl ¢loveék, aby se mohl pohybovat ve velkych hloubkach a mohl
pozorovat zivot v mofich a oceanech (vojenské vyuziti radé-
ji vynechat). Ponorka je vlastné velké mésto, kde se pohybu-
ji lidé, dychaji vzduch, ji a pracuji, bez nutnosti se vynofit na
hladinu mofe. Vzduch se v ponorce vyrabi z mofské vody a tak
lidé vydrzi pod hladinou i nékolik tydna. A my si ukazeme, jak
je mozné, zZe plavidlo se umi potopit.

Popis aktivity

Do pfipravené plastové lahve vloZzime zatéz, kterou tvofi Sroub-
ky nebo matice, apod. Lahev pevné zaSroubujeme a poloZime
na vodni hladinu. Do lahve zaéne vnikat voda otvory vytvore-
nymi v boku. Pomalu se potapi. V okamziku, kdy se cela po-
topi pod hladinu, zaéneme vytlaCovat vzduch bud foukanim
do sldmky, nebo pumpovanim vzduchu balonkem do lahve.
Vzduch bude pomalu vytlaéovat vodu a lahev zac¢ne stoupat
na hladinu.

Ukol pro uéastniky
Pro¢ se musi voda z ponorky vytlagit? A pro¢ ponorka nema-
ze vyplout na hladinu bez vytlaceni vody a je-
jiho nahrazeni vzduchem? (Voda je t&€zSi nez
vzduch a ten musi doslova ponorku nadlehgit

k tomu, aby vyplula napovrch)

Vysvétleni

Ponorka je plavidlo, které se potépi pomoci po-
stupného plnéni nadrzi vodou, umisténych na
boku plavidla. Jak jsou nadrZe plnény, ponor-

ka pomalu klesa. Pomoci lodniho $roubu je Fizena draha pluti.
K vynoreni ponorky je zapotfebi vytlacit vodu z nadrzi na bo-
cich plavidla. K tomu slouzi stlaéeny vzduch.

Méli byste védét

Ponorka je vynalez z po€atku 17. stoleti a od té doby byla po-
stupné zdokonalovana. Prvni ,ponorky“ byly lodky ze dfeva,
které pohanéla lidska sila pomoci vesel nebo Slapadel. Prvni
ponorky ani ponorkami nebyly. Byla to plavidla, ktera méla na
trupu otvor, néco jako komin, kterym se do plavidla vstupova-
lo, a také tudy pfichazel kyslik pro pasazéry. Postupem €asu
se ponorky velmi rychle vyvijely a staly se velmi sofistikovanym
zafizenim, které je schopné plout mnoho mésicu bez vynoreni
se na povrch mofi a ocean(. V souéasnosti se vyuziva pro po-
hon jaderné energie.

Dychani pod vodou

Atomové ponorky nepotfebuji pro chod své pohonné jednotky
kyslik, a nemuseji se proto vynofovat velice dlouhou dobu. Je-
dinym ,problémem® je posadka, ktera na rozdil od jaderného
reaktoru dychat musi. Vzduch se na atomovych ponorkach vy-
rabi elektrolyzou z morské vody a pomoci klimatizaénich jed-
notek udrzuje na teploté 22 stupriti Celsia. Diky tomu je na lodi
nékolik desitek metrd pod vodou ¢istSi vzduch nez nad hladi-
nou.

o w

Pro¢ se potapéc¢ muze

potopit

Casova naroénost
25 minut

Pomiicky
Mala plastova panenka s dutym télem, nékolik matek postup-
né navazovanych na zahradnicky dratek, umyvadlo s vodou.

Uvod

Clovék chtél odedavna umét plavat pod hladinou a prozkouma-
vat tajemstvi skrytd pod ni. Ale neumél pod vodou dlouho vy-
drzet a tak hledal, jak by Slo dychat i pfesto, Zze ¢lovék nema
zabra, jako ryba. Vymyslel si, Ze vzduch, ktery potfebuje k dy-
chani, se bude vhanét pres zafizeni, které mu bude vhanét
vzduch do zvlastni pfilby. Tak bude umoznéno Elovéku plava-
ni a potapéni. A je to historie sahajici velmi hluboko do minu-
losti, do staleti pf. n. .

Motivace
Potapél se nékdo z vas?
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Jaky to byl pocit? (voda obklopuje plavce ze vSech stran)

Co jste museli délat, abyste mohli dychat? (pravidelné se vy-
nofovat na hladinu)

Je pod vodou vidét? (ano je, ale vétSinou je zapotrebi chranit
zrak potapécskymi brylemi jinak voda miize do o¢i tipat)

Jak se pod vodou pohybujeme? (plavanim, stejné jako na hla-
diné)

Popis aktivity

Panenku poloZzime na vodu. Méla by na hladiné vody zUstat
plavat. Jak se ale potopi? Kdo uhadne, jak je mozné, Ze se po-
tapé¢ maze potopit? Potapé& ma na sobé skafandr anebo ma
jen lehkou potapéc&skou vybavu. Tomu se fika sportovni pota-
péni. Pfi potopeni se potfebuje pfekonat fyzikalni zakony a tak
musi byt t&Z8i nez vaha vody, ktera ho nadnasi. Musi mit kolem
pasu opasek se zavazim A my si to ukazeme na panence — po-
tapédi, jak musi byt zatéz velka, aby se potopila. Na dratek, se
kterym Ize snadno a bezpe&né manipulovat, postupné navazu-
jeme matky. Panenka se nejprve neponofi, az se dosahne ta-
kové zatéze, Ze pomalu zacne klesat ke dnu. A to je okamzik,
kdy je zatéz dostate€né velka k pfekonani Archimedova zako-
na. | pro panenky plati...Potdpé&c se potopil.

Ukol pro uéastniky

Vysvétlete, pro¢ musi potapéc¢ mit kolem pasu zatéz a jak fun-
guje?

Jak se potapéc vynofri?

Co vS8echno musi délat pfi vynofovani.

Najdéte na internetu, co je to kesonova nemoc.

Popiste, jak Ize predejit.

Vysvétleni
=~ Lidské télo je leh&i nez voda. Pod vodou jej ale
‘ stéle tla¢i vztlakova sila nahoru. Pro hloubko-
vé potapéni potfebujeme ,udélat , télo t&zsi.

r Potap&di pouzivaji Zaté?.

WS nez plavec zpanikafi a nezaéne se potapét
a vdechovat vodu do plic. Pfi¢inou maze byt
nahlé zhorSeni zdravotniho stavu, studena voda, apod. Ro¢né

Méli byste védét
Lidské télo se udrzi na hladiné na zakladé Ar-
se v Ceské republice utopi kolem 200 osob.

chimedova zakona. OvSem jen do té doby,

Zajimavost

Vyvoj pfistroji pro potapéni zaznamenal v nasledujicich stole-
tich obrovsky pokrok. Stale jsme totiz pfi cestach pod hladinu
zavisli nejen na potapécskych zvonech a ponorkach, ale pou-
zivame také aqualungy, batyskafy, dekompresni komory atd.
Bez pristrojii se zatim neobejdeme. Avsak jiz nékolik desetile-
ti se provadeéji vyzkumy, jejichz cilem je umoznit navstévu hlu-

bin bez zatéze, misto niz by potapé¢ mél plice naplnéné spe-
cialni tekutinou. Budeme se pod hladinou jednou citit jako ryba
ve vodé?

VYTVARNE A DRAMATICKE
AKTIVITY

Voda Caruje

Zkusime si, jak nam voda pomuze nakreslit obrazek

Pomucky

Papir o vy3si savosti, vodové barvy, novinovy papir na pod-
klad, Stétec - kulaty velikosti 6 a vySe, kelimek na vodu, Cista
voda. Pfed vytvarnou aktivitou je zapotfebi namodit vykresovy
papir do Cisté vody a nechat lehce okapat a mirné oschnout.
Nepracujeme na mokry papir jen na vlhky!

Uvod

Voda a barvy nam ukazi, jak umi samy ¢arovat.

Motivace

Jaké je to slunicko vidét pfes mlhu nebo ranni opar?

Jaké barvy vidime u vody, kdyZ se nad hladinou lehce vzna-
8i opar?

Nebo vecer, pfi stmivani, kdy uz nevidime vSe upIné pfesné?
Zkusime, zda barvy to umi samy.

Popis aktivity

Na vihky papir déti nanaseji v pruzich vybrané odstiny barev.
Mély by to byt barvy, které navodi pocit, Ze jsme u mofe (ryb-
niku, na prehradé, atd.). Na vykres postupné zapoustéji dal-
§i barvy, které navodi atmosféru léta, pohody a klidu u vody.
Méla by vzniknout modro, zeleno, Zluta a oranzova kombinace
barev, které do sebe vzajemné se zapoustéji a tim se micha-
ji. Détem vysvétlime, Zze se barvy samy michaji pfimo na vih-
kém papiru.

Po zaschnuti mohou déti na podklad kreslit lod€, ptaky a dal-
$i podle fantazie. Vhodna technika ke kresbé tusi a dfivkem.



Hra na potapéce

Casova naroénost
15 minut

Pomiicky
nahravka pomalé (napf. relaxaéni) hudby, obrazky ryb, tulené
a tuénaka, pfipadné technika pro spusténi video ukazek

Uvod

Zkouseli jste nékdy bézet v bazénu, nebo rychle pohnout rukou
v pIné vané? Jde to tézko. Pro¢?

Voda neni pro prostfedi vhodné pro rychly pohyb. Na rozdil od
vzduchu ma mnohem vysSi hustotu a klade pohybujicim se zvi-
fatim a lidem znacny odpor. Rychlost pohybu v tomto prostre-
di hodné zavisi na sile Zivocicha, ale nejduleZitéjsi je tvar a po-
vrch jeho téla. Rychli plavci maji Stihlé télo, které voda dobie ob-
téka (tzv. hydrodynamicky tvar), bez zbyte¢nych vyristkd, jez by
pohyb brzdily, a s hladkym povrchem, ktery maximalné snizuje
tfeni. V tomto sméru jsou vodnimu prostfedi nejdokonaleji pfi-
zpUsobené ryby, které také v rychlostnich zavodech bezkonku-
rencné obsazuji prvni mista. Ale své plavecké mistry maji i sav-
ci a ptaci, prestoze by s nejrychlejSimi rybami soupefit nemohli.
(zdroj: http://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/11216/pla-
vecti-rekordmani-nejrychlejsi-ryba-savec-a-ptak.html)

Motivace

Zivogichové, ktefi Ziji ve vod&, jsou pro pobyt pod hladinou
uzpusobeni. Umi pfijimat kyslik z vody a tak dychat pod vodou,
nebo dokazi zadrZet dech na dlouhou dobu. Jejich téla jsou
pro pohyb ve vodé vybavena.

Podivejte se na obrazky ryby, tulen& nebo tughaka. Cim jsou
tato zvifata zvlastni? Které zvlastnosti na jejich télech jim pfi
pohybu ve vodé pomahaji?

Pro zajimavost muze pedagog pustit video pohybu zvifat i lidi
pod vodou.

Odkazy:
http://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/14488/co-se-de-
je-pod-hladinou.htmi
http://hobby.idnes.cz/sloninec-hrosinec-zoo-praha-otevreni-
krest-slunete-fh5-/hobby-mazlicci.aspx?c=A130326_084146_
hobby-mazlicci_mce

Popis aktivity:

Zahrajeme si ted na potapéce. Déti se pohybuji po prostoru.
Jsou lidmi, ktefi jsou napfiklad na ulici. Ve chvili, kdy pusti po-
malou relaxacni hudbu, déti pfedvadéji pohyb potapéct pod
vodou. Kdyz se hudba zastavi, znovu se normalné rozejdou.
Opakujeme nékolikrat.

1

Rostou jako z vody

Casova naroénost
15 minut

Pomiicky
slamény klobouk a konvicka, pfipadné technika pro spusténi
video ukazek

Uvod
Bez vody nemohou zit lidé, zvifata ani rostliny. Rikame, Ze je
zivotodarna.

Motivace

Poméahate doma mamince zalévat kytiCky? Jak by se dafilo
rostlinkdm bez vody? Pokud seminko nema dostatek viahy,
ani nezacéné rlst a trpélivé ¢eka, az se k nému voda dosta-
ne. Pé&kné to vidime, kdyz zasadime tfeba fefichu a zalijeme
ji. Klicky ze seminek se zacnou brzy tlacit a rostlina za¢ne rust.
Kvétiny pfi dostatku vlahy a svétla krasné rozvinou své kvéty.
Pro zajimavost mGze pedagog pustit video zrychleného rus-
tu rostlin.

Odkazy:
http://www.loupak.cz/video/veda-a-pokusy/2801-zrychlene-za-
bery-rostlin-a-kvetu

Popis aktivity:

Zahrajeme si na zahradnika a jeho rostlinky. Kazdy zahradnik
musi své rostliny pravidelné zalévat. Jinak zvadnou. Déti se
proméni v seminka (schouli se ve dfepu), ucitelka je zahrad-
nice. Nasadi si slamacek a vezme konvi¢ku. Chodi mezi dét-
mi a ,jako® je zaléva. KdyzZ je zaléva, rostou, kdyZ ne, po chvili
vadnou a ¢ekaji, az je zase zahradnice zaleje. Kdyz déti pocho-
pi princip, mohou uditele v roli zahradnice postupné vystfidat.

Prvni pomoc a prevence

(pohyb kolem vody, tonuti,
otravy)

Tonuti

U vodnich hratek hrozi détem vzdy néjaké nebezpedi, proto je
tfeba zvySena opatrnost a dohled. Déti jsou ohrozeny prede-
v8im vdechnutim vody, naslednym duSenim a zastavou krevni-
ho obéhu, dale pak tfeba podchlazenim.

V rédmci prvni pomoci je prioritou dostat tonouciho z vody tak,
aby nebyl ohroZen zachrafiujici. Tonouci méa tendenci bojovat
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o zivot a mlize se stat, ze zachrance stahne pod vodu — pro-
to je idealni, pokud mizeme tonouciho dostat z vody pomoci
lana, kruhu, vétve — aniz bychom museli vstoupit do vody.

Méli byste védét

Instinktivni reakce na tonuti - pojmenovanad Francescem
A. Piou, je to, co lidé délaji, aby se vyhnuli opravdovému, nebo
vhimanému zaduSeni ve vodé. A nevypada to tak, jak vétsi-
na lidi pfedpoklada. Provazi ji jenom velmi méalo cakani, zadné
mavani a zadné volani o pomoc. Pro pfedstavu, jak tiché a po-
klidné maze byt tonuti pfi pohledu z pevniny, vezméte v Uva-
hu néasledujici: je to druha nejcastéjsi pfi¢ina nahodného umr-
ti déti mladsSich 15 let (hned za dopravnimi nehodami) — z pfi-
blizné 750 déti, které se utopi pfisti rok, cca 375 z nich utone
ve vzdalenosti do 23 metr( od rodi¢e, nebo jiného dospélého.
AZ na vzacné vyjimky nejsou topici se lidé fyziologicky schopni
volat o pomoc. Dychaci systém byl navrzeny pro dychani. Reg
je druhotadou funkci. Clovék musi dychat, aby mohl mluvit.
Usta topicich se lidi se stfidavé nofi pod vodni hladinu a zno-
vuobjevuji se nad vodni hladinou. Nad hladinou ale nejsou dost
dlouho na to, aby tonouci lidé vydechli, nadechli se a zavolali
o pomoc. Kdyz maji usta nad hladinou, rychle vydechuji a na-
dechuji se, protoZe se jejich usta vzapéti zacinaji opét potapét
pod hladinu.

Topici se lidé nemohou mavat rukama o pomoc. Instinktivné
pfirozend reakce je nuti rozpazit a rukama tlacit proti vodni hla-
din&. ,Slapani* vody rukama jim umoZfiuje vyzvednout jejich
usta z vody k nadechnuti.

Bé&hem Instinktivni reakce na tonuti, nemohou topici se lidé
svobodné ovladat pohyby svych rukou. Fyziologicky, topici se
lidé, zapasici o Zivot na hladiné vody, nhemohou zastavit tonu-
ti a vykonavat spontanni innosti jako mavani o pomoc, pohy-
bovat se smérem k zachranci, nebo dosahnout na zachran-
nou vybavu.

Od zacatku do konce Instinktivni reakce na tonuti zUstavaiji lid-
ska téla ve vodé ve svislé poloze, bez znamek pohybu. Pokud
nejsou zachranéni vycvi¢enym zachranafem, tito topici se lidé
vydrZi na vodni hladiné od 20 do 60 vtefin, nez se ponofi.
Toto neznamena, Ze Clovék, ktery kFi€i o pomoc a macha ko-
lem sebe, neni ve vaznych problémech - proziva vodni uzkost.
Ta se neobjevuje vZdy pfed instinktivni reakci na topeni a netr-
va dlouho - ale na rozdil od opravdového tonuti, tyto obéti sta-
le mohou byt napomocny pfi své zachrané. Mohou se chytit za-
chranného lana, kruht atd.

Pozorujete-li osoby ve vodé, vénujte pozornost témto dalSim
pfiznakim tonuti:

» Hlava nizko ve vodé, usta v urovni vodni hladiny

» Zaklonéna hlava s otevienymi Usty

» Sklenéné a prazdné oci neschopné zaostfit

+ Zaviené oCi

» Vlasy pres ¢elo nebo pres oCi

» Rychlé dychani, nebo lapani po dechu

» Snaha plavat ur€itym smérem, ale bez zadného Uspéchu

» Snaha pfetocit se na zada

* Snaha vylézt na zZebfik, ale nemoznost dostat se z vody
Jak se tedy ujistit, Ze je vSe v porfadku? Zeptejte se jich ,Jste
v porfadku?“ Pokud vam viibec dokazi odpovédét, potom prav-
dépodobné v poradku jsou. Pokud vam vrati pouze prazdny
pohled, mlzete mit méné nez 30 vtefin, abyste se k nim do-
stali. A rodiCe: déti hrajici si ve vodé délaji hluk. Kdyz ztichnou,
musite se k nim dostat a zjistit, pro¢ jsou zticha.

Autor: Mario Vittone, prelozil Martin Pilny

Prevence

V ramci prevence tonuti u déti je tfeba myslet a davat pozor

na nasledujici:

DOMA:

» Dusledné vyprazdriovani nadob s vodou (kbeliky, konve,
velké hrnce, ..)

* Nenechavat déti v koupelné bez dozoru, dbat na protisklu-
zovou Upravu

* Myslet na pojistku vika od toalety

» Dbat zvySené pozornosti v zahradnich prostorach (bazénky,
ozdobna jezirka, studny, vodni nadrze, ..)

U BAZENU

+ Vzdy dbat zvySené opatrnosti

* Musime myslet na vhodnou upravu (filtr, schadky, oplocent,
protiskluzové okraje, ..)

» Vhodné plavecké pomucky (kruhy, kfidylka, vesty, ..)

NA LEDE

» Vzdy dbat zvySené opatrnosti na zamrzlych plochach

+ U déti radégji volit uméla kluzisté pfed zamrzlymi rybniky
apod.

* Nevstupovat na led na tajicich vodnich plochach

PRVNi POMOC

* Neprodlené pfivolame zachrannou sluzbu

+ Dostaneme tonouciho z vody na pevnou podlozku

+ Budeme dbat zvySené opatrnosti v manipulaci v pfipadé, ze
predchazel skok nebo pad do vody (hrozi poranéni patere)

+ V pfipadé, Ze tonouci nedychd, zahajime resuscitaci (viz.
CAST 10) s tim rozdilem, Ze resuscitaci vzdy zahajime péti
vdechy a pfipadné bude nutné odstranit vodu z dutiny ustni

+ V pfipadé, Ze tonouci dycha, a je pfi védomi nechame ho
zaujmout jemu pohodlnou polohu a zajistime tepelny kom-
fort

+ V pfipadé, zZe tonouci dycha a neni pfi védomi, postupujeme
jako pfi klasickém bezvédomi a zajistime tepelny komfort

OTRAVY

Otravy jsou velmi €astou pfi¢inou umrti a zranéni u déti. Malé

klad fedidlo v barevné plechovce si mohou velmi snadno splést

s dZusikem.



PREVENCE

» VSechny léky a dezinfekce ukladejte mimo dosah déti. Lé-
kaf predepisuje konkrétni Iéky na konkrétni onemocnéni
konkrétni osobé. Déti by si nemély brat Iéky samy. To se
tyka nejen lékd na predpis, ale i volné prodejnych Iéku, vita-
minG a tzv. potravinovych doplfikd. U Iékd také hlidejte da-
tum spotfeby, proslé nebo nepouzité Iéky vratte do Iékarny

* Mimo dosah déti ulozte alkohol, vSechny saponaty, Cistidla,
rozpoustédla, hnojiva a jiné chemikalie. Stejné tak krmeni
pro domaci zvifata

« Saponaty, hnojiva, destilovana voda ani jiné chemikalie ne-
prelévejte do lahvi od napojl. Jestlize je prelijete napfiklad
z velkého baleni do menSich lahvi, vZzdy je oznacdte Stitkem
s nazvem. Malé déti si vSak Stitek nepfectou, proto dejte lah-
ve radéji z jejich dosahu

« Cistici prostfedky a hnojiva kupuijte v obalech s bezpe&nost-
nim uzavérem

* Malé déti hlidejte pfed objevnymi vypravami do dilny, gara-
ze, sklepa, komory, vSude tam, kde skladujete nebezpecné
latky

* Odpadkovy ko§ by mél byt pro malé déti nedostupny

* Do lednice nedavejte jedovaté a nejedlé véci

* Pravidelné kontrolujte u potravin datum spotfeby a nekonzu-
mujte proSlé potraviny. Nékteré potraviny vyZaduji uchova-
vani v lednice, naucte to i déti

* Pozor na jedovaté rostliny na zahradé a v byté, pokud moz-
no je uloZte mimo dosah déti nebo je radéji nepéstujte

PRVNi POMOC

Otravit se mdzZeme opravdu velkym mnozZstvim rliznych véci,

obecné v ramci prvni pomoci budeme dodrzovat tyto pravidla:

» Zachrance bude dbat vzdy na vlastni bezpecnost

* Neprodlené pfivolame lékafskou pomoc

* Pokusime se zamezit dalSimu puUsobeni/vstfebavani jedu
(vétrani, omyti, vyvolani zvraceni, ..)

* Pokusime se identifikovat jed (zajistime obal, ampuli, po-
krm, zvratky, ..)

» Pedlivé sledujeme zmény stavu

* Dbame zvySené opatrnosti v pfipadé, Ze mame vice rané-
nych se stejnymi pfiznaky

+ Ridime se instrukcemi dispe&era na tel. 155/112

OTRAVA HOUBAMI

* Pokusime se vyvolat zvraceni

» Zajistime houby

* Podame 5-10 tablet Zivo€iSného uhli

OTRAVA PLYNY

* Dbam na pfisun Cerstvého vzduchu a vyvedeni z mistnosti

* NejcastéjSi je otrava oxidem uhelnatym a uhli€itym

OTRAVA LEKY

* Pokusime se vyvolat zvraceni

* Zajistime léky
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ZAKLADNIi NEODKLADNA RESUSCITACE
u déti predskolniho véku

NejCastéjsi pfiinou zastavy dechu u déti byva vdechnuti cizi-
ho télesa ¢&i potravy, zanéty v oblasti hrtanu, bezvédomi, tonu-
ti nebo drazy, méné &asto potom udrazy elektrickym proudem
¢i vrozené onemocnéni. VSechny tyto pfi€iny jsou u déti pfed-
Skolniho véku velmi zavazné a mohou mit tragické nasledky,
proto je dulezité védét jak v dané situaci postupovat.

Déti predSkolniho véku nejsou schopny provadét resuscitaci,
ale je dobré, aby byly schopny rozpoznat, jestli lovék dyché/
nedycha a pfipadné volat o pomoc.

PRVNi POMOC

V pfipadé, kdy vyhodnotime, Ze dité nedycha (nezveda se pra-

videlné hrudnik, neslySime vzduch vychazejici z plic, dité za-

¢ina promodravat, nereaguje na osloveni nebo zatfeseni), ne-

prodlené zahajime resuscitaci — jejim cilem je udrzet krevni

obéh a dodavku kysliku mozkovym bunkam do pfijezdu za-

chranné sluzby.

+ Ujistime se, Ze nam, ditéti ani nikomu v okoli nehrozi zadné
nebezpedi

+ Ditéti (na pevné podlozce) uvolnime dychaci cesty — zaklo-
nem hlavy, odstranénim zbytku jidla, hracek, zvratk( apod.
z dutiny ustni

» Do ditéte 5x vdechneme — do Ust, jednou rukou drzime dité-
ti nos, aby vzduch neunikal, vdechujeme jen takové mnoz-
stvi vzduchu, aby bylo patrné nadzvednuti hrudniku

» Pokud po 5ti vdeSich dité stale nedycha zahajime stlaco-
vani hrudniku — ve spodni ¢asti hrudni kosti, zhruba do 1/3
hloubky hrudniku, jednou nebo podle velikosti ditéte i dvé-
ma rukama, vzdy je tfeba nechat hrudnik navratit do puvod-
ni polohy a zaroven neztracet kontakt mezi rukou a hrudni-
kem

» Frekvence stlaceni je zhruba 100 — 120 stlaceni za minutu,
idealni je stlacovat do rytmu pisnicky Rolnicky, rolni¢ky

» PokraCujeme v resuscitaci v poméru 30 stlaceni/2vdechy
dokud nepfijede zachranna sluzba nebo dokud se dité ne-
zacne probirat (v tom pfipadé ho nechame v dané poloze
a neustale kontrolujeme dech)

» Pokud v blizkosti neni nikdo je schopen zavolat zachrannou
sluzbu, budeme resuscitovat dit&€ 1min a poté zavolame

BEZVEDOMI

Dychani, krevni obéh a védomi jsou tfi zakladni Zivotni funk-
ce — ohrozeni védomi je velmi zavazny stav, v ramci prvni po-
moci je tfeba u ¢lovéka/ditéte v bezvédomi docilit nasledujici-
ho: uvolnit dychaci cesty a zabranit jejich neprichodnosti; za-
branit vdechnuti ¢i zate€eni ¢ehokoliv do plic a v€as zjistit pfi-
padné zhorSeni stavu.
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PRVNi POMOC

» Ujistime se, Ze ndm, ranénému ani nikomu v okoli nehrozi
zadné nebezpedi

» Ujistime se, Ze ranény opravdu neni pfi védomi — zkusime
na né&j promluvit, zatfast s nim, Stipnout do usniho laliicku, ..

» Zjistime, zda-li ranény dycha, pokud ne postupujeme pod-
le CASTI 10 - resuscitace, pokud ano ponechame rané&ného
v poloze v jaké se nachazi, nehrozi-li mu v ni dal$i nebez-
peci — je ovSem tfeba aby byly neustale volné dychaci ces-
ty a my mohli kontrolovat, zdali ranény stale dycha

» ldealni poloha je naboku, s hlavou podepfenou horni rukou,
spodni ruka natazena a jedna noha pokréena pro lepsi sta-
bilitu (tzv. zotavovaci poloha)

» Zajistime tepelny komfort

Navaznost na bezpec¢nost v dopravé

V pfipadé dopravni nehody, kdy se vozidlo spadne do vody, ne-
panikafit a snazit se co nejrychleji opustit vozidlo. Auto rychle
klesa ke dnu. Pokusit se o otevieni dvefi je zbyteCnym plytva-
nim silami. Tlak okolni vody nedovoli dvefe otevfit. Ven se Ize
dostat pouze otevienymi okny. Voda se dostane do prostoru
vozidla a osadka muze vyplavat ven. Pfed zapoceti se stace-
nim okének vozidla je zapotfebi vSem rozepnout bezpecnost-
ni pasy. Je samoziejmosti, Ze dospéli pasazéfi musi pomoci
détem. A také nezapomenout na zranéné a pomoci jim opus-
tit vozidlo.
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