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OSNOVA KURZU

Smysly a rozvoj pozornosti
Zvuky z dopravy
Vidim a jsem vidén

Pohyb po zemi a bezpe¢nost
zadrzny systém

Prvni pomoc a prevence



PROPOJEN| TEMATU S REALNYM SVETEM
ANEB PROC SE TiM VLASTNE ZABYVAT?

Komplikovanost technického prostfedi, které nas obklopuje,
mnozi z nas v kazdodennim zZivoté jiz nevnimame, bereme jej
jako samoziejmost.

Presto je dllezité mit na paméti, ze byt je lidsky element mimo-
fadné flexibilni a adaptabilni, je sou¢asné také mimoradné zra-
nitelny. Pro déti predSkolniho véku je idealni prezentovat ten-
to jev na postaveni ¢lovéka jako soucastidopravniho procesu,
at’ uz jako chodec, cestujici v automobilu, cestujici v prostfed-
cich hromadné dopravy, jezdec na kolobézce, cyklista, inlinis-
ta, atd. Pro zachovani svého bezpeci je zapotiebi se seznamit
se zakladnimi zakonitostmi bezpecného pohybu v dopravnim
prostfedi. Dopravni vychova ovSem neni zdaleka jen o nacviku
bezpecného chovani v dopravnim prostfedi, ale i o celém kom-
plexu dovednosti a védomosti, o cileném rozvoji vSech smys-
10, které dité pfi pohybu nezbytné potfebuje a o posilovani mo-
ralnich a volnich vlastnosti potfebnych k vypéstovani tzv. do-
pravniho smyslu.

Co nas vlastné ¢eka? V kurzu budeme postupovat systema-
ticky od smyslového vnimani pfes kazdodenni situace v do-
pravnim prostfedi po zakladni nacvik prevence, vyzkouSime si
jednoduché hry, vytvarné aktivity apokusy, které mizete vyuzit
i pfi praci s predskolnimi détmi.

Cilem tohoto kurzu je osvojeni poznatkd a dovednosti dule-
zitych k podpofe vlastniho bezpeci, seznameni se s pravidly
chovani ve vztahu k druhému, rozvoj ohleduplnosti a prosocial-
niho chovani. Obsahové kurz stavi na prvcich moderni doprav-
ni vychovy, vychovy ke zdravi a polytechnické vychovy, které
propojuje v jeden funkéni celek.

K Uspé&snému absolvovani kurzu Clovék v pohybu — pohyb po
zemi a k pfeneseni tématu do prostfedi vasi MS Vam napom(-
ze praveé tato brozurka.



HRY A JINE AKTIVITY

Smysly a rozvoj pozornosti

Vsechno jezdi, co ma kola

Casova naroénost
20 min.

Pomuticky
Obrazky predmétli, které se pohybuji po silnici a pfedmétu,
které maji tvar kola — kruhu, jako napfiklad zachranny kruh, ta-
lif a podobné.

Uvod

Mimo nenasilny vstup do oblasti dopravy je aktivita zaméfena
na praci se symboly, geometrickymi tvary, atp. Lze na ni dale
navazat a rozvijet abstraktni mySleni sklddanim a vyukou ge-
ometrickych tvar(, vytvarenim novych obrazcl z tvar(, pred-
kladanim soustav abstraktnich symbol( - dopravni zakazové
znacky, piktogramy, atp. Poznat kruh, &tverec, obdélnik &i troj-
uhelnik patfi k zakladni vybavé pfedskolaka stejné jako poznat
barvy nebo rozeznat pravou ruku od levé. Ve chvili, kdy détem
predkladame geometrické tvary a chceme po nich skladat riz-
né predméty, které predstavuji, pohybujeme se také na urovni
abstrakce. Nékteré déti z pfedloZenych tvara sestavi nebo na-
kresli velmi zajimavé vytvory, jiné déti se zastavi u prvni moz-
nosti. | takto jednoduse odhalime miru jejich abstraktniho uva-
Zovani a tvofivosti.

Motivace

Déti se posadi do kruhu a tleskaji do rytmu Fikanky ,VSechno
jezdi, co ma kola“. Vedouci hry na stfidacku jmenuje pfedméty,
které se pohybuji pomoci kol po silnici a pfedméty, které sice
maji tvar kruhu, ale po silnici se nepohybuiji.

Popis aktivity

Déti maji za ukol, co nejrychleji zménit pohyb rukou z tleska-
ni na motani pfedpazim, v pfipadé, Ze se jedna o pfedmét po-
hybujici se pomoci kol po silnici. Vedouci hry — ucitelka sledu-
je, jak rychle kazdé dité zareaguje na zménu povelu. Hra mize
mit soutézni charakter — tj. dité, které nezareaguje v €asovém
limitu (uréeném libovolné podle véku a Sikovnosti déti), ze hry
vypadava.

Propojeni s tématem

Hra je zaméfena nejen tematicky k dopravé, seznameni se
s rdznymi typy dopravnich prostfedkd, ale také jako prostfedek
k rozvoji pozornosti (co nejrychleji zareagovat na impuls) a roz-
voji rytmiky a motoriky (tleskani, motani).

Vime kde je vievo,

vime, kde je vpravo —
WEMENEVIE]

Casova naroénost
20 min.

Pomiicky
Velky papir na vyrobu ,megafonu”

Uvod
V auté se fidi€i Casto Fidi navigaci. Pomaha jim trefit na sprav-
né misto a vyhnout se nebezpecnym dopravnim situacim.

Motivace

Orientovat se v prostoru nam pomaha nasim smyslim také
technika. Od pradavna se napfiklad namofrnici v noci na mofi
orientovali podle hvézd. PFi nognich plavbach je ohrozova-
ly nebezpecné skaliska a mél€iny, a tak vymysleli prvni maja-
ky — jednalo se v podstaté o vatry umisténé na nebezpecnych
mistech. Tyto vatry postupné nahrazovaly majaky, od konce
19. stoleti jiz elektrifikované. | majaky postupem &asu vytlacily
pocitace, lodé dnes maji pocitatové navigacni systémy GPS.
S touto navigaci se Ize bézné setkat také v automobilech.

Popis aktivity

Ucitelka hraje navigaci (mlze pouzit megafon, nebo si ho im-
provizované vyrobit z velkého papiru). Déti jsou jako auta a na-
vigaci poslouchaji. Ridi se pokyny jako: ,Nyni zahnéte ostie
doleva. Stoupate do kopecka a zpomalujete. Projizdite pod
vétvemi strom(l. Objedte velky rybnik...atd.” Pokyny se mohou
rlzné variovat a potom muzZzeme s détmi debatovat, jestli znaji
navigaci a jaké pokyny skute¢na navigace opravdu Fika.

Propojeni s tématem

Prohloubeni dovednosti pfi splnéni pokynl, uvédoméni si poj-
mu vpravo — vlevo. Uvédomeéni si propojeni zraku a sluchu pfi
orientaci.

ZVUKY Z DOPRAVY

Co to slysim?

Casova naroénost
20 min.



Pomiicky

Nahravka zvukd kolem nas (na mobilu, CD ROM, apod., pod-
le moznosti Skolky, ev. pedagoga). Nahravky je mozné natocit
i s pomoci déti. Pokud Skolka disponuje vybavenim jako je tab-
let i podobné zafizeni, neni problémem do vzdélavaciho pro-
cesu zapojit i déti. Nejen, Ze se nauci zachazet s technikou, ale
mohou i pfispét svymi dovednostmi k seznameni se s IT tech-
nologiemi i dalSich déti.

Uvod

Sluch je pro ¢lovéka dllezitym orientaénim smyslem. Zna-
te jesté néjaké jiné smysly? K ¢emu nam slouzi ruce? Na co
mame nos? A o€i? A na co nam slouzi chut?

Zkuste popsat, jak se jednotlivé smysly od sebe lisi a jak je Ize
vyfadit z €innosti (alespori na omezenou dobu). Napfiklad - ve
spanku mame zavrené o€i. Ale i pfes vicka muzZeme vidét napr.
ostré svétlo (slunce, svétlo z lampy apod.).Hmatové buriky se
mohou poskodit, napt. trazem.Cichové bufiky v nose nemaji
vSichni lidé stejné citlivé (degustatofi jidel maji vysoce vyvinuté
¢ichové a chutové bunky).Chutové buriky se s vékem otupuiji
a vnimani chuti se méni. Ale Ize je otupit i na kratkou dobu —
popaleni jazyka horkym napojem nebo jidlem.

Motivace

Déti sedi v krouzku na zemi na koberci. Zaviete o€i a pokuste
se sahnout na podlahu. Co citite — popis hladkosti ¢i hrubos-
ti koberce, vySky vlasu, apod. Hrubost koberce jsme vnima-
li hmatem. Kde jsou receptory hmatu umistény? (PfedevSim v
koneccich prstd). Kdybychom si na koberec nesabhli, jak muze-
me koberec popsat? Mdzeme o ném fFict, jakou ma barvu, jak
je velky, kde je polozeny, atd. To v8e vnimame .... (zrakem).
S détmi mdzeme dale téma rozvadét: Cim vidime? (O&ima) Na
co nam slouzi zrak? Abychom se mohli orientovat v prostoru,
vidéli svét kolem nas.

Jak poznate Clovéka, ktery nevidi? (bila hul, vodici pes, pfipadné
tmavé bryle). Jak se musime chovat k lidem, ktefi nevidi? Ohledu-
plné a az budeme vétsi, budeme i pomahat. Napf. pfi pfechazeni
silnice, pfi nastupu do tramvaje (autobusu), apod. Cim se nevido-
my pomaha orientovat v prostoru? (bilou holi).

Na co nam slouzi sluch. Ukazte, &im Clovék slysi? Déti se chytnou
za boltec ucha. Jak se fika lidem, ktefi neslysi? (NeslysSici). Vi né-
kdo z vas, jak lidé ktefi neslysi, mezi sebou mluvi? (Znakova fec).

Popis aktivity

Kolem nas je spousta zvukd. Nékteré ani nevnimame, jak €asto
se kolem nas vyskytuji. Ugitel pusti détem nahravku zvuka. Zvuky
jsou charakteristické pro dané mésto ¢i obec. Ve mésté je mnoho
zvuku, které déti z mensich mést a obci tfeba vibec neznaji, jako
napfiklad tramvaj a jeji zvonéni, zvuk rozjizdéjiciho se trolejbusu.
Déti z mésta zase neznaji zvuk traktoru a dalSi zvuky charakteris-
tické pro mensi obce (zvuk obecniho rozhlasu).

Rozpoznani zvuki:

Ucitel(ka) détem pousti celou nahravku zvuk(. Déti se snazi
rozpoznat jednotlivé zvuky a pojmenovat je. V nahravce by se
mél objevit zvuk:policejniho vozidla, zvuk hasi¢ského vozidla,
zvuk vozidla rychlé zdravotnické sluzby,startujiciho vozidla,brz-
dici automobil, i nakladni vozidlo, a dalSi viz vySe.Déti se po-
kouSi uhadnout, které vozidlo vydava zvuk. Postupné davaji
dohromady seznam vozidel, ktera vydavaji zvuky z nahravky.

Odkud zvuk slysim?

Déti sedi na zemi, nohy pokréené v kolenou a hlavu poloZzenou
na kolenech. Ucitel(ka) pousti zvuky z dopravy. Stfida mista,
odkud vychazi zvuk. Déti hadaji, ze které strany zvuk pfichazi.
Smér, ze kterého zvuk slySi pfichazet, ukazuji natazenou pazi.
Misto zvuk(l z dopravy je mozno vyuzit i bubinek nebo jakykoliv
predmét, ktery vytvaFi zvuk. Zvuky je vhodné poustét &i vytva-
fet v riiznych ¢astech mistnosti, ev. i za dvefmi tfidy. Déti vede-
me k tomu, aby si uvédomily, Ze zvuk se rychle Sifi vzduchem.
Proto je sluch dllezitym organem pro orientaci v prostoru
a v dopraveé obzvlast. Auto nevidime (je za zatackou, za rohem
ulice, je zakryty pfekazkou), ale uz slySime jeho zvuk a musi-
me umét rozpoznat, ze které stany vychazi. Chranime si tak
zdravi pfed Urazem v dopravé.

Ukol pro uéastniky
Vysvétlete, pro¢ jsou zvuky vydavané vozidly 1ZS (Integrova-
ného zachranného systému) vice slySet, nez ostatni zvuky?

Vysvétleni

Nebezpedi, které je zapotfebi zvyraznit, ma pronikavy zvuk.
Proto i siréna IZS ma pronikavy zvuk. Projizdi v provozu a fidi-
¢i i chodci musi dat prednost vozidlim: sanitka, hasi¢ské vozi-
dlo a policejni auto. Chodec si musi davat velky pozor. Auta je-
dou vysokou rychlosti a pfiblizuji se mnohem rychleji, nez béz-
né. Spéchaji k pozaru, nemocnému nebo zranénému ¢lovéko-
vi, nebo jedou nékomu na pomoc. Proto musime znat tyto zvu-
ky a umét rozliSit, z které strany pfichazeji.

Sirénu nesmi nikdo jiny pouzivat, nez auta I1ZS!

Jak funguji sirény - Varovani obyvatelstva
http://www.hzscr.cz/clanek/sireny.aspx

Na co se déti ptaji?

Pro¢ jede sanitka (hasi¢ské vozidlo, policejni auto) rychle? Po-
licejni auto jede k nehodé&, sanitka jede nékomu na pomoc.
Pro¢ musi Fidi¢i uhybat ze silnice, kdyZ jede sanitka? Protoze
to fidi¢i maji za povinnost. Sanitka jede s pacientem do nemoc-
nice nebo jede za pacientem.A pokud nékdo na silnici pfeka-
Zi, bude muset Cekat. A pfi zachrané zdravi jde o kazdou ma-
lou chvilku.



Jak se chova tatinek (maminka), kdyz jedete spole¢né v auté
a z dalky slysi houkat sanitku nebo hasic¢e. Jaka jsou dalSi vo-
zidla s pravem prednosti v jizdé?

Co rika zakon o silniénim provozu?
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/legislativa/silnicni-za-
kon-2013.pdf - § 41.

VYTVARNE AKTIVITY
Auta kolem nas

Casova naroénost
45 minut

Pomiicky
Pastelky, vodové nebo temperové barvy, ntzky, vykresovy pa-
pir A4, podlozka pro kresleni, kelimky na vodu.

Uvod
Kazdy den jede kolem nas spousta aut. Dnes si néktera na-
kreslime.

Motivace

Ktera auta jsou na silnici nejvic slySet? Pokusime se navodit
otazkami odpovéd pro vozidla 1ZS. Cim jezdite do $koly nebo
s rodi¢i na vylety, na prazdniny, k babi¢ce, apod.? Podle odpo-
védi ucitel (-ka) zadaji détem, kdo co bude kreslit, aby se vozi-
dla nedublovala.

Popis aktivity

Aktivita navazuje na pfedchozi hru Co slyS§im? a praci se zvuko-
vou nahravkou. Pro snaz8i orientaci, ktera vozidla se na nahrav-
ce objevuji (neobjevu;ji), je mozné si ve vytvarné dilni¢ce nakres-
lit jednoduché tvary: nakladniho vozidla, osobniho vozidla, vozi-
dla IZS, traktoru a dalSi. Méla by se nakresilit i vozidla, kterd na
ukazce nebudou mit zachyceny zvuk. Jak pracovat s obrazky?
Pomoci magnetl pfipevnime na nasténku a podle uhodnutého
zvuku obrazky z nasténky odstrariujeme. Na nasténce zUsta-
nou jen obrazky, které nemély nato€eny zvuk.

Propojeni s tématem

Rozpoznavani zvukl v dopravé je jednim ze stéZejnich bodu
orientace v dopravnim prostoru. Odkud co jede, abychom se
nedostali do konfliktu s projizdéjicim vozidlem. A k tomu nam
slouzi sluch. O sluch musime pecCovat stejné peclivé jako
o ostatni smyslové organy.

HRY

Kdo tu troubi, houka, vrci?

Casova naroénost
15 minut

Pomiicky
Nahravky zvuk( vozidel

Uvod

Kazdé vozidlo vydava zvuk. | kdyz to neni tak Uplné pravda.
Moderni auta na elektropohon jsou velmi ticha a skoro je v pro-
vozu neslySime. Dnes si zkusime, jak umime zareagovat na
rizné signaly aut.

Motivace

Na kazdé zvukové znameni vozidla ¢lovék musi néjak zarea-
govat. KdyZ na nas zatroubi auto, vime, Ze jsme udélali chybu.
Néco neni v nagem chovani v poradku. Ridi& nas chce varovat
pfed nebezpec&im urazu.

Popis hry / pravidla

Déti sedi v krouzku na zemi. Kdyz uslySi vystrazné zvukoveé
znameni —sirénu IZS vysko¢i a zvednou ruce nad hlavu. Roze-
viranim pésti signalizuji svételné vystrazné znameni.

Pokud usly$i zvuk osobniho vozidla, zGstavaji sedét na podloz-
ce — jedu s tatou a mamou autem. Jsem v bezpeci.

Na zvuk klaksonu — (vozidlo troubi) se déti schouli do klubicka
jako jezek (dfepnout si a chytnout se za kolena a chvili vydrzet
schouleny). Chranim se pfed nebezpecim, nikdy nedélam nic,
co by mi mohlo ublizit.

Na zvuk vozidla hromadné dopravy vyskoc€i a dvojice se chytne
za ruce — symbolizuje: pfi jizdé se musime pevné drzet mad-
la u sedadla.Pokud by byla aktivita pojata jako soutéz dvojic,
podminkou vitézstvi dvojice neni pouze rychlost, ale dodrzeni
pravidel, jako zahajit pohyb ze stanovisté az po zaznéni pove-
lu, dodrzet stanoveny zpusob pohybu, stat na stanovisti v klidu.

Propojeni s tématem

Pfed zafazenim hry je vhodné procvicit s détmi reakci na rdzné
povely a signaly. Hra rovnéz pfedpoklada zvladnuti zékladnich
pohybovych dovednosti (lezeni, chlize, béh a skok) v jednodu-
ché formé i v riznych obménach.



Mluvici kelimek

| OD

Casova naroénost
30 min.

Pomiicky
Kelimky od jogurtu, ostra jehlice, provazek cca 4m, Spejle

Motivace

Kdo nékdy telefonoval? Komu jste telefonovali? A jak se vlast-
né telefonuje? (vyto€ime Cislo a to bud ru¢né, nebo hlasovym
pfikazem)

Pozdravime (ahoj + osloveni volaného, dobry den + osloveni
volaného, dobry vecer + osloveni volaného, dobré rano + oslo-
veni volaného, atd. — déti nazorné predvadéji jeden po druhém
tak, aby se pozdrav neopakoval — cvieni pozornosti, vnimani
feci druhého a soustredénosti).

Jak se pfedstavime — i babi¢ce, mamince, dédeckovi, apod.
Vidél nékdo z vas telefon, ktery se pouzival pfed mobilnimi te-
lefony? (ukazat pfistroj v majetku skoly)

Cim se lisi od mobilniho telefonu? (pfenos zvuku pres kabel)
Mobilni telefony pouzivaji k pfenosu zvuku mobilni sité GSM.

Popis hry / pravidla

Ze dvou kelimkd od jogurtu, vymytych a osu$enych si vyrob-
te vlastni telefonni pfistroj. Dno propichne pani ucitelka (pan
ucitel) nGzkami nebo jesté Iépe rozehfatou pletaci jehlici, nebo
jehlou na Spizy, apod. Pokud budete pracovat s jehlici, nezapo-
merite na ochranu rukou, napf. chiiapka, nebo utérka. V pfipa-
dé jehly na Spizy radé&ji pouzijte klesté. Pro nahrati jehly je do-
stacujici Cajova svicka.

Vzniklym otvorem déti protahnou provazek, ktery bude dlou-
hy cca 4 metry. Zde se procvi€i i mikromanipulace s pfedmé-
ty. Provazek je zapotfebi zasukovat a na konci u vnitfniho dna
opatfit kouskem dfivka cca 3 cm dlouhym (Spejle, nebo kousek
vétviky z vychazky) proti vyklouznuti ze dna. Septadek fungu-
je pfi natazeném provazku. Ten kdo Septa na jednom konci je
na druhém slySet zcela srozumitelné.

Vysvétleni

Zvuky, které vydava clovék ve formé fedi, vzni-

kaji rozechvivanim hlasivek. Néco podobného
NS

se déje i s provazkem. Kdyz mluvime do prv-
niho kelimku, rozechvivame jeho dno a chvéni
se prfenasi na napnuty provazek a pfes prova-
zek na dno druhého kelimku. To se rozechviva
pres provazek a dno chvéni pfeménuje na zvuk.
V druhém kelimku tak slySime to, co fika telefo-
nujici do prvniho kelimku.

Zdrojem zvuku je nas hlas vytvoreny hlasivka-

mi, ktery se zhustovanim a zfedovanim molekul vzduchu (po-
stupné podélné vinéni) dostava do duté nadobky telefonu - mi-
krofonu. Nadobka slouzi na usmérnéni zvuku a jeho zesileni.
V otvoru dutiny se periodicky méni tlak vzduchu. Cast dutiny,
ve které je uprostied pfichycena propojovaci $ndra, pracuje
jako membrana pomysiného mikrofonu.

QOdtud se jeji chvéni prenasi pfimo na spojovaci $idru, ktera
musi byt napnuta, aby mohla kmitani pfenaset dal do druhé du-
tiny, ktera pracuje jako reproduktor. Druha dutina se spolu se
sloupcem v ni obsazeného vzduchu rozkmitaji a chvéni vzdu-
chu pak zpUsobi rozechvéni membrany ucha.

Telefon ma sice velmi jednoduché soucasti, ale zajimavé je ex-
perimentalné zjiStovat jejich vliv na kvalitu pfenosu zvuku. Pro-
to je postupné prozkoumame. Velky vliv bude mit tvar, velikost
a material dvojice dutin. Jinak zvuk soustfedi nalevkovity tvar,
jinak valcovity ¢i kuzelovity tvar. Slova pfenasena pfes valcovi-
ty tvar dutin znéji duté (jakoby ze sudu). Je zde zifejma prefe-
rence urcitych frekvenci zvuku. Ve valcovité dutiné vznika sto-
jata vina jediné frekvence a délka valcovité dutiny pfedstavuje
Ya vinové délky s uzlem ve stfedu plného dna a kmitnou v mis-
té otvoru. Kuzelovité dutiny umoznuji pfenos zvuku tak, zZe sly-
Sime slova srozumitelngji nez ve valcovité dutiné.

Na spojeni dutin mizeme vyzkousSet vliv rizného spojovaciho
materialu - od rezné nité pocinaje, pfes silnéjsi provazek, gu-
mic¢ku, vinu na pleteni, rybafsky vlasec az po drat.




Gumicka nebo rybarsky vlasec nejsou vhodné na pfenos zvu-
kové viny, protoZe zvuk, ktery vychazi z druhé dutiny, je slaby
a tlumeny. Stejné tlumi zvuk i ,chlupata® pletaci vina. Telefon ale
funguje, kdyZz je pouzity provazek mokry.Vybornym spojovacim
materialem je kovovy drat. (Rychlost zvuku v kovech je fadové
10x vétSi nez ve vzduchu a asi 4x vétsi nez v rybarském vlas-
ci (1200 m/s). Nejen rovny, ale i zohybany drat mize pfenaset
zvuk, ohyby ale nesmi byt ostré a drat musi ,drzet tvar®. V pfipa-
dé, Ze drat visi mezi nadobkami, je ve stfedu a na koncich dratu
nestejné pnuti, které plsobi Utlumové. Zatimco se v ostrém ohy-
bu dratu zvukova vina odrazi, pfes volnéji ohnuty drat ¢i drato-
vou spiralu zvuk projde.Neni vSak vhodny pfili§ hruby drat nebot
energie zvuku nestaci na to, aby se rozkmital.

Pro pfenos zvuku z nadobky do nadobky je dulezité, z jaké-
ho materialu je vyrobené dno nadobky. Pevnéjsi dno se pfi do-
padu zvukovych vin rozkmita hdre, protoze se pohlcuje vétsi
¢ast zvukové energie. Na membranu mizeme vyzkouset papir,
plastovou fdlii, kartdn, latku &i nafukovaci balonek, ktery také
funguje ze vSech nejlépe.

Funkénost telefonu ovliviiuje rovnéz zplsob uchyceni provaz-
ku - uzel. Mdzeme vyzkousSet upevnéni klasickym uzlem nebo
pomoci gumy na gumovani, knofliku, korku, plasteliny, lepi-
dlem ¢&i koralkem.

Pak je vhodné vyzkous$et pfenos rliznych hlasek a zkoumat si-
tuace, pfi kterych dojde k dotyku prenosové $ndry s okolnimi
télesy. Pokud sv(j nitkovy telefon sestavite optimalné, muize-
te se s nim za pfiznivych okolnosti domlouvat na vzdalenos-
ti kolem 50 m.

Zdroj: http://fyzmatik.pise.cz/63-nitkovy-telefon.html

Propojeni s tématem

Aktivita navazuje na téma dulezitosti sluchu v dopravnim pro-
stfedi a zaroven je pfipravou pro téma prevence a prvni pomo-
ci (telefonujeme na €islo tisfiového volani na zachrannou sluz-
bu). Telefonovani je jednou z dovednosti, které si predskolni
dité osvojuje formou hry, zaroven se nenasilné seznami s fyzi-
kalni zakonitosti pfenosuzvukové energie.Velmi uzite€nou pre-
venci je i doporuceni, aby déti znaly pro vSechny pfipady tele-
fonni €islo alespori jednoho z rodicu.

TEORETICKA CAST

Obecny vhled do problematiky zvukut z do-

pravniho prostredi

Sluchova orientace je zcela nezbytnou pro bezpecny pohyb
v dopravnim prostfedi. Zvuk z dopravniho prostfedi slySime
dfive, nez vidime obraz. Ne proto, Ze by zvuk byl rychlejsi nez
obraz (svétlo), ale proto, ze automobil nemusime vidét kva-
li pfekazkam, které jej cloni. Proto auto mnohem dfive slySime
(slySime zvuk motoru, zvuk houkajici sanitky, zvuk hasi¢ské-
ho auta — znamy jako hasic¢ska kvarta) nez jej vidime. Slucho-
vy vjem je dllezity pro orientaci v prostoru. Zvuk vznika kmita-
nim téles — zdroje zvuku a zvuk chvénim vzduchu rozechviva
bubinek v nasem uchu a jeho kmitani je zpracovavano dale ve
stfednim a vnitfnim uchu a v mozku.

Pro neslySici je absence sluchu velkym handicapem pro bez-
pecny pohyb a orientaci v prostoru. Sluchem se orientujeme
a chrani nas tak prfed nebezpecim v dopravnim prostfedi a ne-
jen tam. Pokud pouzivame hudebni nosi¢e (mp3, mobilni tele-
fony apod.) pfi pohybu at na chodniku, chlizi po silnici nebo pfi
jizdé na kole, hrozi nam nebezpeci, ze nebudeme zvuk pfijiz-
déjiciho vozidla vcas slySet a mize dojit k dopravni nehodé.

Zajimavosti

Zvuky a hluky.

Védci z Newcastle University sestavili Zebficek nejnepfijem-
né&jsich akustickych signald, mezi které zaradili postupné: skfi-
pani noZe o lahev, skfipani vidlicky o sklenici, skfipani kFidy
o tabuli, skfipani pravitka o lahev, skfipani nehtt o tabuli, Zen-
sky viiskot, zvuk brusky, kvileni brzd, détsky pla¢ a zvuk elek-
trické vrtacky. Na druhém pdlu, jako zvuky nejpfijemnéjsi se ob-
jevily: potlesk,détsky smich, zvuk hromu a zvuk tekouci vody.
Zdroj: psychologie.cz. online 24.10.2014
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Vidim a jsem vidén
POKUSY
VIDITELNOST

Pro¢ nejsem vidét?

Casova naroénost
30 minut

Pomiicky

Tmavé latka jako podklad, tmavé tricko — nejlépe Cerné barvy
a vétsi velikosti pro zakryti co nejvétsi plochy téla, ¢erna Cepi-
ce, ¢erné ponozky, materialy odrazejici svétlo - (bezpecnostni
fluorescenéni vesta, reflexni pasek tzv. ,praskacka“, odrazka
z kola a dalSi, dle moznosti Skoly). Baterka.

Uvod

Vidét okolni svét nestaci. Je nezbytné, aby i okoli vidélo nas!
Musime byt vidét jako chodec, cyklista, ale musi byt vidét i au-
tomobil. Musi byt vidét i domaci mazlicek - pejsek, kdyz jde ve-
¢er ven na prochazku. A nejen vecer. Jsou dny, kdy je Sero po
cely den, mlhava rana na podzim, dést. U automobil(i je to cel-
kem snadné: Kazdé vozidlo ma vlastni svétla, ktera musi mit
za jizdy rozsvicené. Ale jak to zafidit, aby byl i ¢lovék vidét?

Motivace

Ucitel(ka) klade détem otazky:

Jezdite nebo chodite ven i za tmy nebo za Sera? A jak vidite?
Umite rozpoznat vSe kolem vas? Tieba vidite vSechny chodce
na silnici? Vidite ven z auta, kde jedete? Muzete srovnat, jak je
vidét za sluneéného a jasného dne a jak je vidét v mlhavém po-
¢asi, kdy chvilemi mrholi?

Popis aktivity

Na praktické ukazce bude nazorné predvedeno, jaky je roz-
dil ve viditelnosti chodce, cyklisty a pejska, pokud ma na sobé
tmavé oble¢eni bez, prvkd zajistujicich dobrou viditelnost
ostatnimi G€astniky provozu na komunikacich.

Aktivitu je doporu€eno provadét v rannich hodinach, v podzim-
nich a zimnich mésicich, kdy je jeSté rano Sero, nebo za vydat-
ného desté nebo mihy.

Ugitel (ka) necha obléct vybraného zaka do pfipraveného ob-
le€eni — viz pomucky — tmavé tricko, tmavé ponozky a tmavou
Cepici. ObleCeny 24k — figurant se postavi pfed tmavé pozadi,
tvofené tmavou latkou zavéSenou na zdi. V mistnosti neni roz-
svicené svétlo. Kolem sedi ostatni z&ci. Déti sedi v maximal-
ni vzdalenosti od tmavého pozadi. Pokusi se popsat, co vidi.
Na tmavém pozadi a v tmavém obleceni by figurant mél skoro

splyvat s pozadim = neni vidét v tmavém obleceni a ve ,tmé*,
kterou imituje tmavé pozadi — latka. Détem to ukazeme na ob-
le€eni v rdznych barvach. Pfed podkladovou latkou se mize
vystridat celda skupina. Budou si opakovat barvy, v¢. odstind
barev (pfiprava k zapisu do 1. ro€niku, tzn., odstiny barev bu-
dou poznavat pouze predskolaci) a ur€ovat, ktera barva je na
tmavém pozadi nejlépe vidét. Do predvadéni barev se mlze
aktivné zapojit i ucitel(ka) se svym obleCenim. Ucitelka vyfo-
ti digitalnim fotoaparatem figuranta. Mize jej fotit ve statické
poloze, nebo i v pohybu napf. krouzit, mavat rukama. Mdze se
proveést fotografie s kratkou, nebo dlouhou expozici dle moz-
nosti fotoaparatu (dulezité bez blesku)

Ucitel(ka) figurantovi pfipevni na tmavé obleceni reflexni prvky.
Reflexni prvky umisti na rGznych mistech na obleceni. Nejpr-
ve stoji pfed tmavym pozadim, opét bez jakéhokoliv osvétleni
ve tfidé. | ve tmé by mély byt rozeznatelné reflexni prvky, i kdyz
jen nejasné. Zaci opét popisuiji, co vidi. Prouzek, koletko — od-
razka na kolo, reflexni pfivések, apod. UcCitelka opét vyfoti digi-
talnim fotoaparatem figuranta. Mize jej fotit ve statické poloze,
nebo i v pohybu napf. krouzit, mavat rukama. Muze se provést
fotografie s kratkou, nebo dlouhou expozici dle moznosti foto-
aparatu (dulezité bez blesku).




V dalsi ¢asti si ucitel(ka) vezme baterku a posviti na figuran-
ta. Déti by mély byt schopné popsat, kde ma umisténé reflex-
ni prvky, napf. na nohou, na rukou, na hlavé (umisténé na Ce-
pici), apod.

Aktivitu Ize realizovat bez figuranta z fad déti, napf. pokud je
ve vybaveé Skoly vétsi plySova hracka, nebo panenka, pfipad-
né Ize pokryt tmavou latkou (triCkem) i tfeba koc¢arek a cely po-
kus ukazat i na nezivych pfedmétech. Lze vyuzit i kolobé&zku ¢i
odrazedlo pro znazornéni, jak je dllezité, aby byly vidét i jizd-
ni prostfedky pro déti.

Nasledné si promitnou zabéry z fototaparatu, projektorem
a mlzou sledovat rozdily ve viditelnosti figuranta. V pfipadé fo-
ceni dlouhou expozici, je peékné vidét pohyb koncetin s reflex-
nimi prvky — zajimavé vizualni efekty, které lidské oko neza-

znamena, nebo jen minimalné.

Vysvétleni

Reflexni (retroreflexni) prvky odrazeji svétlo a tak
je figurant snadno viditelny nejen pro fidice, ale
i pro ostatni chodce. Reflexni material je takovy
maly zazrak, ktery nam mize zachranit Zivot. Umi
odrazet svétlo, které vychazi z reflektord automo-
bild ve tmé. Proto je ten, kdo ma oble¢eni nebo
dopravni prostfedek (jizdni kolo, kolobé&zku, ale i
kocarek pro dit&) opatfeny témito bezpecnostni-
mi prvky, je viditelny pro Fidi¢e ve ve€ernich hodi-
nach, kdy auta povinné sviti.

Vesta, kterou nosi déti na vychazky, je uréena pro zvyseni vidi-
telnosti za dne. Je vyrobena z fluorescenéniho materiélu. Vét-
Sinou miva oranzovou, zZlutou nebo zelenou barvu.

Rady pro zvyseni viditelnosti
http://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecna-jizda-na-kole/bud-
te-videt-prezijete/tri-rady-pro-zvyseni-viditelnosti-jak-zvysit-vi-
ditelnost

http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/legislativa/silnicni-za-
kon-2013.pdf

§ 56 — Utvar chodct

Princip retroreflexe

Miliony sklenénych kuli¢ek nebo mikroskopickych (prizmatic-
kych) hranold zajiStuji zpétny odraz svétla tak, Ze svételné pa-
prsky (napf. ze svétlometu vozidla) dopadajici na povrch mate-
ridlu (reflexni paska), jsou nasledné odrazeny a v Uzkém kuzelu
dopadaiji zpét pfimo ke zdroji tohoto svétla (resp. do o€i fidice).
Reflexni material na odévu zplsobi svételny kontrast vici tma-
vému pozadi, fidi¢ miZe zpozorovatosoby za Sera, tmy, des-
té atd. v€as a méa dostatek ¢asu na to aby zareagoval. Tim je
pfedchazenonebezpeti dopravni nehody.
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Povrch materialu:
Prizmaticka technologie — hranoly, které odrazi svétlo anebo
kuliCkova — svétlo se odrazi z povrchu kulicek. VSe v milimet-
rovych velikostech.

Na co se déti ptaji?

A pro€ musim nosit vestu na vychazku se Skolkou a kdyz jdu
maminkou, nemusim?

Déti ve Skolkach musi nosit vesticky, byly dobfe vidét (to, ze je
to ze zakona povinnost, déti nemusi védét).

Proc je vidét I1épe pfFivések nez vestitka?

PFivések je vyrobeny z materialu, ktery umi odrazet svétlo. Do-
poruceno nechat déti si sahnout na retroreflexni prvky. Jsou
drsnéjsi nez material na vesté. Jsou tvofeny mnozstvim ma-
lych ploch, které umi odrazet dobfe svételny paprsek. Ale i ve-
sta miva nasité reflexni prvky — vétSinou jsou to pruhy.

VYTVARNE AKTIVITY
Podivej, jak je barva videéet

Casova naroénost
2 X 45 minut

Pomiicky

Mastna pastelka, nejlépe voskové pastely (ne Cinské vyroby),
bila kfida Skolni, jako rezerva a tus ¢erna.

Stétec kulaty, velikost 12 a vy$e, vétsi mnozstvi podkladové-
ho papiru, nejlépe novin. Kelimek na tu$, ochranna zastérka
pro kresleni (tus jde velmi Spatné vyprat), ostra Spejle, paratka,
nebo sefiznuta vétvicka, dfivko apod. na vySkrabavani. Tacek
pod tus, napf. od baleni potravin — polystyrenovy. Déti mohou
nanosit z domu pred realizaci aktivity.

Neékolik Sablon s jednoduchym obrysem postavy ¢lovéka. Ob-
rys postav by mél byt na celou vySku vykresu A4.

Pro tfidu cca 1 Sablona pro 3 déti.

Vykresovy papir A4.

Uvod

Zkusime si udélat malé kouzlo na vykresu. Z bilého vykresu si
udélame piekvapeni i pro sebe! Zkusime si, ktera barva nam
bude na tmavém podkladu nejlépe vidét.

Motivace
Uz jsme si povidali, jak je dobfe nosit na obleceni reflexni prv-
ky. A my si to ted vyzkousime na vykresu.
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Popis aktivity

Nejprve se stll pokryje novinovym papirem a pedagog se-
znami déti s novou technikou, kterou si vyzkousSi. Upozor-
ni na to, aby nestrkaly voskovky do Ust (nejsou jedovate,
ale intenzivné barvi). Déti si vyberou barvy ze sady vosko-
vych barev ty, které maji rady. Méla by se navodit situace,
aby si vybraly alespon jednu hodné tmavou — tmavomodrou,
¢ernou, hnédou, tmavé zelenou a dalSi barvy svétlé — Zlu-
ta, cervena, bila, svétle zelena, atd. Po rozdani vykresové-
ho papiru pedagog détem vysvétli, co budou s voskovkami
délat. Vykres pokryji plochami jednotlivych vybranych barev.
Smér pokryvani je na détech. Jen pokryta plocha musi byt
souvisla, bez bilych mist na vykrese. Vrstva voskovych pas-
tell musi byt dostatecné vysoka. Barvy jednotlivych ploch se
stfidaji a mohou se i opakovat. Po pokryti celé plochy vos-
kovkou se prekryva rezervou — kfidou. Lépe tak pujde pra-
covat s tusi.

Prace s kridou

KFida se uchopi na plocho (po delSi strané) a pfejizdi se pres
vrstvu vosku. Az je pokryty cely vykres je fada na pokryti tusi.
Pfed zapocetim prace s tusi je zapotfebi déti upozornit, ze se
jedna o tekutinu, ktera je ¢erna a velmi Spatné jde vyprat z ob-
le€eni — je nutno davat pozor na rozliti tuse. Ugitel (ka) rozda
kelimky s tuSi. Cely vykres se musi pokryt tusi, misto, vedle
mista. Po pokryti tui se vykres necha uschnout.

Vzhledem k tomu, Ze tu$ schne od nékolika minut, az po desit-
ku minut, doporu€ujeme dalSi ¢innost ponechat na dalSi den.
Nezapomenout poznadit koho je ktery vykres!

Pro dal8i vytvarnou €innost dostanou déti ostry pfedmét na vy-
Skrabavani tuse a rezervy. Pom(cky — viz vySe. Na €ernou plo-
chu vykresu si déti obkresli ostrym pfedmétem obrys postavy
z predlohy. A ted pfijde to hlavni, pfekvapeni. Ostrym pfedmé-
tem déti budou seSkrabavat vrstvu tude a kfidy. A pod témito
vrstvami se jim bude objevovat voskovka. Po seSkrabani barvy
se objevi cela postava, ktera bude barevné oblecena.

Hotové postavy si déti vystavi na nasténku, kde jsou zvyklé mit
vykresy. A ted pfijde prace s hotovymi vykresy. Porovnavani
barev, které se doslova vylouply z €erného podkladu.

Ktera barva z vykresu (ve tmé — v tusi) je nejvyraznéjsi?

Ktera ve vykresu (tmé — v tusi) zanika?

Vyvozeni zavéru pro bezpecny pohyb v dopravnim prostfedi:
Svétlé a jasné barvy jsou nejvice vidét, zvlasté ve tmé a za sni-
zené viditelnosti — mlha, snézeni, atd.

S vykresy se mize pracovat i dale. Pfi zhasnutém svétle
posvititi baterkou na nasténku a nazorné ukazat, ktera bar-
va je lépe vidét ve tmé a koho (kterou) postavu by Fidi¢ vi-
dél nejdrive.

Figury je mozno opatfit reflexnimi prvky a opakovat €innost
s osvétlenim postav.




Doporuceni:

Pro praci pfi pokryvani plochy voskovkou je vhodné si podloZit
ruku novinami nebo jinym kouskem papiru. Omezi se tak za-
Spinéni hrany ruky.

Propojeni s tématem
Bezpecény pohyb ucastnika provozu na pozemnich komunika-
cich — Jsem vidét?
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HRY
Barvicky pro ridice

i déticky

Casova naroénost
15 minut

Pomiicky

Reflexni prvky, klubi¢ko provazku rozstfihané na stejné dlouhé
kusy, cca 2 metry dlouhé.

Cepice, rukavice, $ala

Uvod
Kdyz jdeme ven, musime byt dobfe viditelni i pro vSechny ko-
lem nas. A hlavné pro fidice.

Motivace

Co si mGzeme vzit na obleceni, aby nas Fidi¢i, cyklisté a ostat-
ni chodci dobfe vidéli? Mdzeme si obléct obleceni svétlé barvy
(zde déti vyjmenuiji svétlé barvy a zarovefi mohou ukazat, zda
je maji na svém obleceni).

Muzeme si dat na obleceni reflexni prvky. Mame ve tfidé re-
flexni prvky?

(Nemame, ve tfidé se nenosi. Na obleceni si je davame jen
tehdy, kdyz jdeme ven).

Popis hry / pravidla

Bude se hrat ve dvojicich. Ugitel(ka) polozi na podlozku sadu
reflexnich prvku, satek, ¢epici, rukavice, $alu, apod. Ve mize
byt napf. shromazdéno ze zapomenutych véci v Satné.

Na pokyn ucitele (-Iky) si déti budou vybirat z pfedlozenych
véci takovou, ktera je bude zvyraznovat, aby byly dobfe vidi-
telné ve tmé, nebo za soumraku, mlhy, snézeni, apod. Kaz-
dy z dvojice si vybere jednu az 2 véci. Druhy z dvojice vybrany
predmét pomuze dat na obleceni (pomuze obléknout). V malé
maédni prehlidce si navzajem predstavi, co si vybraly a odu-
vodni pro€. Bude se vybirat, kdo se nejlépe ustrojil do provozu
a bude nejvice vidét.

Poté déti vSe vrati na pivodni misto.

Teoreticka cast

Obecny vhled do problematiky viditelnosti v dopravnim prostredi
Bezpe&ny pohyb v dopravnim prostfedi je také podminén pra-
vidlem: Vidét a byt vidén. Mnohdy si ani neuvédomuje, jak je
chodec $patné vidét i na chodniku, kdyz se mijime v roli chod-
ce. Natoz vecer, kdyz se chodec pohybuje po silnici nebo chce
prechazet silnici. Tmavé obleéeni chodci, bez reflexnich prvku
nejsou témér vibec vidét, a kdyz tak az na velmi kratkou vzda-
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lenost, kdy uz Fidi¢ nestaci zastavit. Auto pfece jen nestoji na
misté — viz brzdna draha vozidla: http://www.ibesip.cz/aplika-
ce-viditelnost/

Stejné tak si mnozi chovatelé pst neuvédomu;ji, jak je pes ve
vecCernich hodinach Spatné vidét. Staci ale jen malo: koupit vo-
ditko s reflexnimi prvky a je po starosti.

Pro chodce plati:

Pokud jdete ven za Sera, veCer v mize, za snézeni i desté, kdy
bude se pohybovat na silnici nebo v bezprostredni blizkosti sil-
nici, radéji si vezméte reflexni pfedmét. Byt by to byl jen pfive-
sek, na rukavu.

VétSina sportovni obuvi je vybavena reflexnimi pasy jiz od vyrobce.
Vybornym dopliikem je tzv. praskacka — pruzny pasek z reflex-
niho materialu, ktery si mazete libovolné ménit podle oblece-
ni. Po sejmuti z oble€eni se sam smota do klubi¢ka a nasazu-
je se rozmotany do pruhu a Svihem/prasknutim se pfipevni na
odév. Odtud nazev praskackall. Nejlépe na rukav levé ruky, {j.
blize do vozovky (pokud jdu po chodniku) a na pravy rukav, po-
kud jdu po silnici.

Jesté jedna zajimavost: V Estonsku byla koncem 90. let minu-
Iého stoleti vysoka nehodovost chodcli mimo obce. Estonsko
se rozhodlo k radikalnimu kroku: Snizit nehodovost této sku-
piny tzv. ohroZzenych ucastnikd velmi netradi¢nim zplsobem.
Byla uskute¢néna celostatni sbirka kabatli, kabaty byly vycis-
tény a na né nasity reflexni prvky. Kabaty byly nasledné roz-
davany hlavné v mimomeéstskych oblastech. A? Nehodovost
chodcu v extravilanu se snizila. Zajimavy priklad pro pfiklad,
jak reflexni prvky zachranuji Zivoty...

Pohyb po zemi a bezpeénost —
zadrzny systém

POKUSY

Jsem také tak kirehky?

Jak ochranit vejce?

Casova naroénost
30 minut

Pomiicky

Vejce — 2 kusy, lepici paska, provazek, auticko s ploSinou —
hracka nebo maly vozik, na ktery Ize polozit vejce, véts§i mnoz-
stvi novin, fixy, panenka, pfipadné plySova hracka nebo med-
videk apod. — mensi velikosti. Hraci kostky na vytvorfeni pfe-
kazky.

Uvod

Kazdy z nas jezdi automobilem. Chceme se vSichni vratit dom
zdravi. Co proto musime udélat my, nebo rodice, babic¢ka dé-
decek a dalsi, se kterymi jedeme v auté?

Odpovéd: Pouzit bezpecnostni zadrzny systém (odborny na-
zev pro bezpecnostni pasy a détské autosedacky).

Motivace

Kdyz jedete k babi¢ce, na hory, na dovolenou jak se pfepravu-
jete? Cim jezdite? Autem, vlakem, letadlem?

Kdo z vas uz letél ve velkém dopravnim letadle?

Kdo z vas uz jel vlaku?

Jezdite v osobnim auté? Kam jezdite? A jezdi s vami i mladsi
sestra nebo bratr? Kdo z vds mate doma mlad$iho sourozen-
ce, ktery se vozi jesté v ko¢arku?

Ted budete mit tézky ukol:

Reknéte véem, co musite udélat, kdyZ letadlo zaéne startovat,?
Déti by mély odpovédét, Ze po dobu startu se musi pfipoutat,
nesmi chodit.

Co déla tatinek, maminka, babi¢ka a dalSi jako prvni, kdyz na-
stoupi do auta?

Pfipoutaji se pasy, nebo zkontroluji, zda je pfipoutané dité.
Pfed nastupem do auta vétSina dospélych kontroluje, zda je
dité spravné pfipoutané, zda jsou vypnuté airbagy u pfednich
sedadel, kdyz se pfepravuje miminko v détské sedacce typu
vajicko. Po kontrole se sami pfipoutaji.

Popis aktivity

Na praktické ukazce détem predvedeme, jak je dullezity bez-
pecnostni pas a jak nas mlze zachranit.

Do vozicku (auticka) ,posadime* vejce. Na vejce jsme predem
nakreslili obli¢ej, aby détem vejce Iépe znazorfiovalo Clovéka.
Je vhodné doplnit i vysvétlenim, Ze hlava €lovéka je sice pev-
na, ale kiehka (vysvétlit, co je to ,kfehké®. Co je jesté kiehké
— sklo, nadobi z porcelanu, upecené cukrovi, atd. Kfehky zna-
mena nepevny, snadno se lame, apod.)

K voziku (auti¢ku) pfivazeme (pfilepime) asi metr provazku.
Vozik (auti¢ko) polozime na stlil. Na hranu stolu umistime pre-
kazku sestavenou z hracich kostek. Na podlahu polozime vrst-
vu novin, aby se podlaha neznecdistila vejcem, které se pfi padu
rozbije. Po rozjeti auta po ploSe stolu tazenim provazku, autic¢-
ko narazi na pfekazku. Pokud bude rychlost jizdy voziku (au-
ticka) dostatec¢né vysoka, mélo by vejce vyletét z autiCka ven
a rozbit se o podlahu.

Pozn.: Lze vyzkouSet i s pingpongovym mickem.

Druhy pokus se provede s vejcem, které do stejného voziku (au-
ticka) vlozime a pfipevnime pomoci lepici pasky (muze byt leu-
koplast, celox, izolepa, kobercova paska). Vejce pfipevnime
stejné, jako se vede bezpecnostni pas, tj. Sikmo pres vejce. Oba
konce pfilepime k podlaze auti¢ka, bezpe¢nostni pas je drzen
v sedadle a na sloupku ve vozidle. Détska sedacka je pfipevné-



na do sedadla zvlastnim zafizenim ve vozidle. Po rozjeti auticka
a nasledném narazu na prekazku, vejce zlistane ,sedét’ na misté.

Vysvétleni

Druhé vejce bylo ukéznéné a sedélo ve voziku (autiku) tak, jak
je to spravné: bylo pfipoutané a pfi narazu nevyletélo z mista, kde
,sedélo“. Prvni vejce neposlouchalo a stalo mezi sedadly v auté
a nebylo pfipoutané. Kdyz Ffidi¢ (tatinek, maminka, babicka...)
musel prudce zabrzdit pfed prekazkou, vejce vyletélo z auta ven.
Proto je nezbytné, aby kazdy, kdo cestuje v auté, byl pfipasa-
ny po celou dobu jizdy, i kdyz je to nékdy nepohodiné. Pokud
se budete chtit protdhnout, musite poprosit fidi¢e, aby vam na
chvili zastavil, a vy se probéhnete. Nikdy nejezdéte bez za-
pnutych pasu v détské sedacce. A tatinka, maminku a vSechny
cestujici v auté vzdycky zkontrolujte, zda jsou pfipoutani. Bez-
pecnostni pasy pfi ndrazu udrzi cestujici v auté. Détska sedac-
ka i pasy nas ochrariuji pfed zranénim. A naraz nemusi byt jen
zepredu, ale i zezadu do nas nékdo muze narazit.
Neukaznény cestujici — vejce bez pfipoutani se

Ukaznény cestujici — vejce pfipoutané
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Co se déje s pfipoutanym a nepfipoutanym ¢lovékem?
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/legislativa/silnicni-za-
kon-2013.pdf

§6a8§9
http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/bezpec-
nostni-pasy
http://www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/detske-
autosedacky
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-letak-bezpecna-
doprava-nasich-nejmensich.pdf

Na co se déti ptaji?

Pro¢ musim byt v sedacéce, kdyz jedeme s mamou jen kousek
do Skolky?

| na kratkou vzdalenost je nutné se pfipoutat. Nikdy nevime,
zda do nas nékdo nenarazi, protoZe je nepozorny a détska se-
dacka i pas nas vSechny v auté ochrani pfed narazem na pfi-
strojovou desku, nebo dokonce pfed proleténim z auta ven.
Kdyz jsem pfipoutany, nevidim z auta ven tak dobfe, jako kdyz
stojim.

Pokud v auté nesediS a nejsi pfipoutany, je velké nebezpe-
Ci, ze pfi prudkém zabrzdéni preleti§ pfes mezeru mezi seda-
dly a muze$ se poranit i volant, fadici paku, pfistrojovou des-
ku, apod. Prohlédni si cestu do Skoly, az pGjde$ doml pésky.
To budes vidét nejlépe.

Navaznost na dalsi aktivitu
Divej, pas mne drzi!

HRY

Neobycejny kus latky

Casova naroénost
15 minut

Pomiicky

Skolni Zidle, popruh, napt. na vypleteni sanék, nebo $irsi kus
pevné latky, pevny Satek — vétSiho rozméru, slozeny na pas cca
5 cm Siroky. Délka pasu (popruhu) by méla byt cca 1,5 metru.

Uvod

Ukazeme si, jak nas pas v auté pevné drzi.

Motivace
Maminka nas vzdycky poucuje, jak na sebe musime davat po-
zor. At si hrajeme doma, nebo venku. A ted si ukazeme, jak
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muzete zase pro zménu doma fict, jak je dllezité pouzivat bez-
pecnostni pasy pfi jizdé v auté.

Popis hry / pravidla

V této aktivité hraje hlavni dlohu pedagog. Ukolem je demon-
strace funkce bezpec€nostniho pasu.

Vybér figuranta:

Déti utvofi skupinku. Vylu€ovaci metodou se vybere jeden Zak,
ktery bude figurantem pro ukazku, jak nas bezpecnostni pasy
drzi. Mdze to byt napf. hra:

utvorte trojice a chytte se za ruce,

chytte se za ruce dvojice,

chytte se za ruce Ctvefice (vSe v rychlém sledu)

a ten, kdo zlstane lichy, bude figurantem.

Figurant si sedne na zidli¢ku.

Ugitel(ka) figurantovi fika: Sedis v auté a ted se musi$ pfipou-
tat. A protoze jsi jeSté maly, musi ti pomoci maminka nebo tati-
nek. Vezme popruh (8atek, kus latky) a détem ukazuje, jak se
vede bezpecnostni pas.

Nejprve jej pfivaze k jedné strané Zidlicky — u napojeni seda-
ku ke konstrukci Zidle. Udéla pevny suk. ,Pas“ ted vede Sik-
mo pres trup tak, aby se nedotykal krku (smérem k rameni na
druhé strané, nez je popruh pfivazany k zidlicce). Détem na-
zorné ukazuje, kde je krk a pro¢ nesmi pas byt veden pfes krk
— nebezpedi udkrceni! Pruh latky se pfivaze k opéradlu zidlicky
(ke konstrukci). Pfed pfivazanim se opét zkontroluje, zda neni
pruh latky v blizkosti krku. Pokud je, pfivazujeme nizZe, tak aby
se ani ¢aste€né nedotykal krku!

Ated ukaZeme, jak popruh pevné drzi. Musime si byt jisti, Ze je
dité dobfe a pevné pfivazaneé, ale nehrozi mu zranéni, zvlasté
v oblasti krku. Pokud jsme si jisti, Ze je vSe v pofadku zaénheme
zidlicku pomalu naklanét vpred.

Nohou si pfiSlapneme pfedni nohy, aby Zidle nepodjela a dité
nespadlo na podlahu.

Zidle by méla se naklonit cca do 30° dhlu. Vice ne!

Déti nazorné vidi, jak ,bezpe€nostni pas” drzi a nepusti pasa-
Zéra z mista.

Ukazka se mulze opakovat., pokud si déti budou chtit vyzkou-
Set, jak je pas pevné drzi.

Dal8i moznosti je, aby si figurant mohl vyzkous$et, jak ho pas
drzi, pozadat ho, at se pokusi bez odepnuti pasu vstat ze zid-
le. Nejde to. Par spolehlivé drzi v sedadlech, mamu, tatu, ba-
bicku, dédu, ale i pejska Alika, ktery musi byt za jizdy pfipou-
tany svym vlastnim bezpec€nostni pasem. | zvifatka se musi pfi
jizdé v auté chranit, aby si nezplsobila zranéni.

Teoreticka ¢ast

Obecny vhled do problematiky zadrzného systému
Bezpec&nostni pasy a détské zadrzné systémy se fadi mezi tzv.
pasivni prvky ochrany pasazéri ve vozidle. Maji jednu neo-
cenitelnou vlastnost: Udrzi pasazéra v sedadle, pokud je bez-
pecnostni pas dobfe sefizeny, a détsky zadrzny systém od-
povida vaze a vySce ditéte. Je zapotiebi Fict, ze zadrzny sys-
tém je 100% funkéni do rychlosti do 50 km.h-1. Ale i pfi vy3Si
rychlosti je zadrzny systém dulezité pouZzivat. Jen tak je zajis-
téno, Ze osoby, které se pfepravuiji ve vozidle, pfi dopravni ne-
hodé zlistanou ve vozidle a nevypadnou z vozidla ven. Bohu-
zel si mnoho, zvlasté mladych lidi neuvédomuje, Ze vozidlo je
do jisté miry chrani pevnosti a tuhosti karoserie, ale jen potud,
pokud jsou i zaroven pfipoutani bezpe&nostnimi pasy. Pro pfi-
pad, Ze dojde k narazu a bezpe&nostni pas by nesel rozepnout,
je doporu¢ovanym doplfikem specialni ndz na prefiznuti pasu.
Kazda détska autosedacka musi byt opatfena zkusebni znac-
kou. Nedoporu€uje se kupovat autosedacku ,z druhé ruky“.
Jen tak mate zaru€eno, Ze vite, jak byla pouzivana.

PRVNI POMOC
A PREVENCE

Telefonujeme na Cislo 112

Navaznost na dalsi aktivitu

Miluvici kelimek

Praktické vyuziti mluviciho kelimku je seznameni se s telefon-
nim Cislem na IZS — 112. Nazorné ukazat, jak se vola a vy-
zkouset si ve skupinkach. A ve skupinkach je vhodné pracovat
i v dalSi €asti Cinnosti.

Zde je mozno ziskat obrazovou podporu pro vysvétleni IZS —
pohled do stfediska, kde se pfijima hlaseni:
http://www.firebrno.cz/operacni-rizeni



Motivace

Kdo nékdy telefonoval?

Komu jste telefonovali?

A jak se vlastné telefonuje? (vyto€ime &islo a to bud rucné,
nebo hlasovym pfikazem)

Pozdravime (ahoj + osloveni volaného, dobry den + osloveni
volaného, dobry vecer + osloveni volaného, dobré rano + oslo-
veni volaného, atd. — déti nazorné pfedvadéji jeden po druhém
tak, aby se pozdrav neopakoval — cvi¢eni pozornosti, vnimani
feci druhého a soustfedénosti).

Jak se predstavime — i babi¢ce, mamince, dédeckovi, apod.
Vidél nékdo z vas telefon, ktery se pouzival pfed mobilnimi te-
lefony? (ukazat pfistroj v majetku $koly)

Cim se lisi od mobilniho telefonu? (pfenos zvuki pres kabel).
Mobilni telefony pouzivaji k pfenosu zvuku mobilni sit¢ GSM.
Basnicka 112:

Ted’ uz prece dobfe zname,

kdy stodvanactku zavolame:

KdyZ auto v zatacce

nevyhne se bouracce.

Kdyz vidim, Ze stodola

v ohni cela plapola.

Kdyz chci pany z policie

zavolati na zlodéje.

Kdyz je zle a ja jsem tam,

stodvanactku zavolam!

Pomucky:
Mluvici kelimek

Popis aktivity

Déti se mohou stfidat v roli telefonisty na stfedisku 1ZS (hasi-

¢i) a v roli toho, kdo si vola o pomoc. Telefonni Cislo je umisté-

no v operac¢nim stfedisku HZS v ¢eské republice a toto stfedis-

ko predava dal dal$im slozkam IZS informaci o tom, kdo a pro¢

potfebuje pomoc (k pomoci vyjizdi napf. zachranna sluzba, po-

licie, nebo hasici, pfipadné vSechny slozky IZS).

Poradi, v jakém hlasi se na telefonnim ¢Cisle 112:

1. Jméno a pfijmeni, kdo vola, ulice a mésto, ze kterého se
vola. Nahlasit svoje telefonni Cislo.

2. Popis toho, co se stalo — napf. kamarad spadl z kola a lezi
na zemi a nehyba se.

3. Zustat na telefonu a ¢ekat na zpétné volani — druhy na Sep-
tacku. IZS si ovéfuje spravnost telefonniho Cisla!

Frotaz cisla 112

Casova naroénost
20 minut
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Pomiicky

Vyrobené predlohy (na tvrdé kartony nalepime z rdznych mate-
riald ¢islo 112, pouzijeme hlavné materialy se zajimavou struk-
turou, napfiklad manSestr, krajka, vinity papir apod.), kancelar-
ské papiry nebo balici papir, mékké voskovky nebo uhly

Uvod
Ted uz dobfe zname, kdy stodvanactku zavolame. Nyni si jes-
té ukazeme, jak Cislo 112 vypada.

Motivace

Jaké Ccislice obsahuje Cislo 112? Kolik jich je? Umi je nékdo
z vas napsat? My je ted budeme spole¢né objevovat pomoci
jednoduchého kouzla.

Popis aktivity

Technika frotaZe spociva v pfeneseni struktury povrchu (v na-
Sem pfipadé €isla 112) mékkou voskovkou nebo uhlem na pa-
pir. Rovnomérné prejizdime mékkou voskovkou nebo uhlem
po celé plose papiru a tim se nam postupné objevuje nase
dobfe znamé &islo 112.

PFipravené pfedlohy rozmisti uCitelka po tfidé a vyzve déti, aby
zkouseli frotazi Cisla objevovat. Pokud déti dostanou k frotazi
kus baliciho papiru, mohou zaznamenavat na jeden papir Cis-
lo 112 ve vice variantach.

Andél strazny

Casova naroénost
20minut

Pomucky
Satek, prazdné plastové lahve, geometrické tvary, dvé misky

Uvod

Pouzivani smysli pfi komunikaci a orientaci se détem jevi jako
jednoducha, samozifejma zaleZitost. Pfi bliz§im zamysleni ale
zZjisti, ze bez zdravych smysli by byl nas pohyb na svété velmi
obtizny. Diky aktivité se déti u¢i pozitivnimu postoji k minorit-
nim skupinam, mezi které postizeni patfi, je do urcité miry for-
movano od nejutlejSiho véku.

Motivace

Mozna mate v rodiné nékoho, kdo je nevidomy, €i slabozra-
ky. Pro kazdého, kdo se nemU(ze spolehnout na nas nejsilngj-
Si smysl — zrak — je orientace v prostoru velmi slozZita. Mize se
Vam stat, Ze potkate muze nebo Zenu s bilou halkou, dokaze-
te jim pomoct?
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Popis aktivity

Déti se rozdéli do dvojic.Na startu je pfipravena misti¢ka s ge-
ometrickymi tvary, v cili dal8i misticka. Prvni hra¢ je navigator
a pomoci kuzelek vyznadi trasu, druhy hra¢ ma zavazané odi,
nejprve musi poslepu vybrat Zadany geometricky tvar z misky,
urcit jej a posléze donést a vloZit do misky v cili bez porazeni
kuZelky. Prvni hra¢ naviguje druhého tak, aby proSel slalomem
okolo kuzelek a nasel misku.

Hraci v posadce se vystfidaji v obou rolich.

V ramci hry Ize zafadit napfiklad také usazeni ,nevidomého*
na zidlicku. Zde je tfeba déti seznamit s postupem, jak nevido-
mého usazovat. Nejlepsi je polozit ruku nevidomého na opéra-
dlo: ,Zde je zidle, toto je opéradlo.“ Nevidomy pak sam snad-
no urci jeho polohu.

Dal$im pravidlem je naucit déti nefikat ,zidle je tady®, stul je
tam“ a ukazovat pfi tom smér prstem — takové ukazovani je za-
loZeno na zraku a nema pro nevidomého cenu.

Propojeni s tématem

Déti by se mély ucit rozpoznavat rizikova mista a situace
a umét si s nimi poradit uz od pfedSkolniho a Skolniho véku.
S tim, jak dité roste, mélo by pfebirat stale vétsi odpovédnost
za své bezpeci a zdravi a postupné je potfeba seznamit je
s moznymi nasledky jejich rizikového chovani. Dité by také
meélo byt seznameno s tim, ze pokud se ocitne ve spole¢nos-
ti postizeného ¢lovéka, miiZze byt i ono se svou pomoci platné.

Teoreticka cast

Obecny vhled do problematiky ochrany zraku

Zrak je jednim z lidskych smyslua, bez kterého je velmi naroc-

né si pfedstavit jakoukoliv €innost. Je tfeba si ho vazit a patfi¢-

né jej ochranovat.

Napfiklad tak, Ze pfi rizikovych €innostech budeme:

* pouzivat ochranné bryle

* nebudeme se divat pfimo do zdroje svétla (slunce, zarovky)

* na pfimém slunci budeme nosit kvalitni slunecni bryle

* budeme opatrni v manipulaci s ostrymi pfedméty, prfede-
vSim v oblasti o¢i

» prfed jakymkoliv fyzickym kontaktem s ocCima si pofadné
umyjeme ruce.

Prvni pomoc- zrak

V ramci prvni pomoci budeme myslet na tato nasledujici pra-
vidla:

» Pri jakémkoliv poSkozeni zraku, byt se jedna jen o drob-
né poSkozeni vniknutim ciziho télesa do oka, je lIépe vyhle-
dat odbornou pomoc Iékare. Infekce se do oka mlze dostat
i z prachu, nebo drobného smitka, apod.

+ drobna cizi téliska se mizeme sami pokusit vyplachnout
mirnym proudem cisté vody

» u veétSich téles se vzdy pokusime piekryt ranu sterilnim kry-
tim a lehce prevazat OBE DVE og&i, abychom zamezili dal$i-
mu poskozeni na obou ocich

» zanéty spojivek a poranéni z UV zafeni Ize |éCit antiseptic-
kymi o¢nimi kapkami, ale vzdy vyhledame lékare

+ pfi poleptani vyplachujeme o€i proudem vody, ale opatrné
abychom nezasahli i druhé oko

* myslete na to, ze Clovék, ktery nahle ztratil zrak je velmi cit-
livy a je tfeba volit vhodnou komunikaci a vysvétlit, co se
s nim déje

Casova naroénost
25 min.

Pomiicky
7adné

Uvod

Cilem je pfivést déti k uvédoméni si komplementarnosti zraku
a sluchu a obtizim, které nastavaji, pokud je naSe orientace zti-
Zena tim, Ze néktera z téchto souéasti chybi.

Motivace

Urcité jste si mnohokrat zakryli ouska, pokud jste nechtéli sly-
Set néjaky nepfijemny zvuk, nebo tfeba i pfikaz rodi¢u. Jaké to
ale je, kdyz slySet nemuzete nic?

Popis aktivity

Ucitel(ka) vybere vhodné pohadkové tituly, které déti dobfe
znaji, nebo se kterymi se aktualné ve Skolce setkavaji, a vy-
brat jednu signifikantni scénku z kazdé pohadky.Ukolem déti je
zahrat beze slov jednotlivou scénku, pfipadné vytvofit Zivy ob-
raz. Aktivitu je mozné délat také pomoci hadanky — jedna sku-
pina vytvofi Zivy obraz a zbyla hada, o jakou scénu se jedna.

Teoreticka cast

Obecny vhled do problematiky ochrany sluchu

Stejné tak, jako zrak je i sluch smyslem, bez kterého si zZivot

dovedeme jen velmi tézko predstavit. V ramci prevence ochra-

ny je tak tfeba myslet na nékolik véci:

+ volit vhodnou hlasitost pfi poslechu hudby (kdyz nejsme schop-
ni hlasitost ovlivnit — nebat se pouzit ucpavky do usi, pokud déti
neznaji — vysveétlime na sluchatkach pro pracovniky)

byt velmi opatrni pfi potapéni

byt velmi opatrni pfi manipulaci s ostrymi pfedméty v oblasti usi

» dbat na hygienu (pravidelné usi myt, pofadné vysusit po
umyti nebo plavani, omezit ¢isténi vatovymi tyCinkami



a kdyz, tak pouzit zaroven s détskym olejickem, abychom si
neodstranili z ucha pfirozenou ochranu)

také si v zimé a silném vétru musime chranit usi Cepici
nestrkat si do usi zadné predmeéty; zvlasté drobné, napt. ko-
ralky, zrnka lusténiny, apod.

Pokud i pfes opatrnost dojde k Urazu nebo problémy se slu-
chem/usima, pokusime se bezprostfedné vyhledat I1ékare.

v pfipadé krvaceni z ucha volime takovou polohu, aby moh-
la krev volné vytékat ven

v pfipadé zranéni ucha pouzijeme sterilni kryti, které pfichy-
time Satkem, obvazem nebo prubanem a rychle vyhledame
Iékafskou pomoc

v pFipadé ztraty sluchu je tfeba, co nejrychleji vyhledat 1é-
karskou pomoc a myslet na to, Zze ¢lovek, ktery nahle prisel
o sluch je velmi citlivy a je tfeba volit vhodnou komunikaci
a vysvétlit, co se s nim déje

Teoreticka ¢ast

Obecny vhled do problematiky dopravnich trazh

V ramci prevence Urazl v dopravé, a to jak v auté, tak na kole,
kolobéZce apod. si musime uvédomit nékolik ddlezitych faktu:

dité by mélo umét pfechazet bezpeéné ulici zhruba az od
12 let, divodem je psychicka vyspélost, kdy je dité schopné
pfijimat informace z dopravy kolem sebe

dospéli, starsi sourozenci nebo kamaradi by méli byt pfi-
kladem a spravné i bezpeéné prechazet, pouzivat nadchod,
podchod a svételné Fizeny pfechod

tramvaj ma pfed chodci vzdy pfednost

méli bychom myslet na reflexni prvky v odévu ditéte
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hra nepatfi na silnici, ale na hfi§té nebo do obytné zény

ve skupiné na prochazce, uzivat vesty za doprovodu dospé-
lych vpredu i vzadu

dité do deseti let jezdi na kole jen pod dohledem osoby star-
Si patnacti let

velikost a typ jizdniho kola musi vzdy odpovidat véku ditéte
aterénu

vzdy pouzivat ochranné pomucky napf. pfilbu, chrani¢e na
ruce a nohy, uzké kalhoty a vhodnou obuv

déti do 150 cm musi jezdit pouze v détskych zadrznych sys-
témech (sedackach)

autosedacka musi vzdy odpovidat vaze a velikosti ditéte,
bez spravného pouziti je bezucelna

U dopravni nehody je tfeba myslet na nékolik véci:

vzdy mysleme na to, aby nedoslo k dal$i nehodé (rozsviti-
me vystrazna svétla, spolucestujici a nezranéné posleme za
svodidla, pouzijeme reflexni vesty a vystrazny trojuhelnik)
zatadhneme ruéni brzdu a vypneme motor havarovaného vozidla
zamezime manipulaci s ohném v blizkosti vozidla
zavolame lékafskou pomoc

na misté budeme postupovat podle standard( prvni pomoci
podle zranéni nehodou zpusobenych
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